
PBL-oppgave 6. semester 
Semesteruke: 5 
 
Pbl-oppgave: "Tannen min er 1øs og vond". 
 
Ole på 55 år har plutselig fått en hevelse og smerter på venstre side i overkjeven. En av de 
små jekslene er øm når han tygger og tanner er noe bevegelig når den rugges på. Han 
oppsøker deg som tannlege, og du oppdager at 24, som er forsynt med en MPkrone, har en 
hevelse bukkalt. Den er fluktuerende og palpasjonsøm. Det kan også sonderes en dyp lomme 
bukkalt for tannen. Røntgenbilde av tannen viser at den er rotfylt, og den er dessuten 
forsterket med en metallstift i rotkanalen. Rothinnen er noe utvidet. Ole har ikke vært hos 
tannlege på lenge, og ønsker samtidig en undersøkelse av resten av tennene. Tannlegen foretar 
en klinisk og røntgenologisk undersøkelse. Den viser at Ole har en noe mangelfull 
munnhygiene, med plakkansamlinger spesielt approximalt og på lingual/palatinalflatene. 
Dessuten finner han to store kaviteter i 26 og 45, samt tre små sekundærkariesangrep under 
amalgamfyllinger, to approximale primærkariesangrep og to emaljekariesangrep uten 
kavitesdannelse bukkalt på 22 og 23. Gingiva er inflammert og blør lett ved sondering. 
Lommedybdemåling viser generelt 4-5 mm dype lommer, og røntgenbildene viser et noe 
redusert bennivå. Ole opplyser at han har sukkersyke. Han har for et par år siden hatt 
hjerteproblemer, og forteller at han bruker et medikament som fortynner blodet. Han husker 
ikke hva medikamentet heter. Han ønsker å få utført nødvendig behandling av tennene. 
Hvordan bør tannlegen gripe saken an? 
 
 
(Forfatter: N.N.) 


