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”Vanskelig å tørrlegge” (erstatter ”Jeg må trekke en tann, hva skal jeg gjøre?”) 
Per Jørgensen er 50 år. Han er kjemiingeniør og jobber i et farmasøytisk firma. Under en 
rutineundersøkelse finner du en sekundærkarieslesjon bukkalt på 16 ved en gammel 
amalgamfylling.  
Du informerer pasienten om muligheter og han vil nå gjerne ha en tannfarget fylling.  
Behandlingen går veldig bra inntil du skal sette på kofferdam før du skal legge fyllingen. 
Dette lurer pasienten på. Han har ikke vært borte i at dette har vært nødvendig for å legge 
en enkel fylling tidligere. 
Du forsøker å forklare at det er for nærmest å lime fyllingen fast til tannen og få en tett 
fylling. Han lar seg ikke avfeie med noen enkle forklaringer. Han lurer på hvordan det er 
mulig og hvorfor det er så viktig med kofferdam?  
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