
Undervisningen i PSY4107 og PSY4120 våren 2012  
 
Våren 2012 vil undervisningen i emnene PSY4107 og PSY4120 være samkjørt.  
 
Undervisningen er delt inn i ulike temaer. Den første delen tematiserer etiske og metodiske utfordringer i arbeidet med mennesker 
som har vært utsatt for grove menneskerettighetsbrudd i forbindelse med krig, konflikt og flukt. Den har også en praksisdel der 
studentene får prøvd seg i arbeid med tolk.  
Denne delen er lagt opp slik: 
 
Forelesninger: 
26.01 torsdag 10:15-14 Introduksjonsforelesning i Aud. 2, HS (Nora Sveaass) 
 
12.04 torsdag 10:15-11.30 Forelesning i forbindelse med tolkeøvelser i Sem. 7, HS (Nora Sveaass) 
 
Tolkeøvelser: 
ca. uke 10 – dette er seminarer eksternt, mer informasjon om opplegg og dato kommer 
 
Oppsummering: 
Vil bli annonsert  
 
Den andre delen som er den som er integrert med PSY4120 handler om intervensjoner.  
Beskrivelse av denne følger på neste side: 

 



Undervisningsplan for PSY4120 Metoder i forebyggende arbeid + 

PSY4107 Anvendt helse- og kommunikasjonspsykologi (undervisning markert med blått) 

 
PSY4120 Metoder i forebyggende arbeid: 
 
 Emneansvarlig: Ingela Lundin Kvalem 
 
Målet med kurset: 
- Benytte teori og empiri i utviklingen av en intervensjon 
- Tenke helhetlig rundt planleggingen, utviklingen og gjennomføringen av helseintervensjoner 
 
Studentprosjektet: benytte prinsipper i intervensjonsstrukturering ift: 
- helseatferd: rus, overvekt/fysisk aktivitet prevensjonsbruk hos ungdom 
 
Pensum: Pensum: Bartholomew, L. K., Parcel, G. S., Kok, G. & Gottlieb, N.H. (2006). Planning health promotion programs: An 
intervention mapping approach. San Francisco: Jossey-Bass. Utvalgte kapitler.  
I tillegg blir det artikler som legges ut på Fronter eller deles ut.  
 
PSY4107 Anvendt helse – og kommunikasjonspsykologi: 
 
 Emneansvarlig: Fanny Duckert & Nora Sveaass 
 
Målet med kurset:  
Gi praktiske ferdigheter til å arbeide med forebygging av helse- og livsstilsproblemer, med særlig fokus på rus og rusatferd, og 
helseatferd hos minoritetsgrupper. Kommunikasjonspsykologisk forståelse og ferdigheter vil være sentralt. 
 
Seminardelen:  
Seminaret handler om å bruke teori, sunn fornuft og kreativitet for å løse et reelt problem. Studentene deles inn i fire team. Hvert 
team jobber for en oppdragsgiver med en konkret problemstilling knyttet til rus, overvekt/fysisk aktivitet og prevensjonsbruk hos 
ungdom. 



 
Pensum: Se pensumliste på semestersiden på nett.  
 
 

 

 
 Uke 5 Uke 6 Uke 10 Uke 16 Uke 17 Uke 18 Uke 19 Uke 20 Uke 21 Uke 23  

Forelesning 

Forelesning 
4 t 

 

4 t 4 t 6 t       Totalt for 

PSY4120 

8 timer 

forelesning 

11 timer 

seminar  

Totalt for 

PSY4107 

6 timer 

forelesning 

20timer 

seminar  

 

 

Seminar 

PSY4120  
   1 t +  2 t 2 t 4 t   

Seminar 

PSY4107 
   2 t 4 t 4 t 4 t  4 t 2 t 

Eksamen 

Presentasjon 
        4 t 2 t 

Antall timer 

per uke  

 

4 timer 4 timer 4 timer 9 timer 4 timer 6 timer 6 timer 4 timer 4 timer 4 timer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tema: ”Needs assessment”, ”Change objectives” og “Theory-based methods” i intervensjoner 

 

Uke 5 Mandag 30.1 Tirsdag 31.1 Onsdag 1.2 Torsdag 2.2 Fredag 3.2 

10.15 – 12.00 

 
 Forelesning 

Introduksjon til 

intervention mapping 

og presentasjon av 

steg 1 ”Needs 

assessment” –  

dele inn i grupper 
Ingela 

Seminarrom 5 

Forelesning 
 Steg 2.” Matrices 

of change 

objectives” + 

Steg 3. “Theory-

based methods” 

Ingela 

Seminarrom 5 

  

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 16.00 

 
     

 

 

 

 

  



Tema: Utvikle programmet og materialet, ”Adoption and implementation” og ”Evaluation planning” 

 

Uke 6 Mandag 6.2 Tirsdag 7.2 Onsdag 8.2 Torsdag 9.2 Fredag 10.2 

10.15 – 12.00 

 
 Forelesning 

 Steg 4. 

”Program” 

 

Ingela 

Seminarrom 5 

Forelesning 
Steg 5. “Adoption and 

implementation” + 

Steg 6. “Evaluation 

planning”  

Ingela 

Seminarrom 4! 

  

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 16.00 

 
     



  

 

Tema: Overvekt/prevansjonsbruk 

 

Uke 10 Mandag 5.3 Tirsdag 6.3 Onsdag 7.3 Torsdag 8.3 Fredag 9.3 

10.15 – 12.00 

 
  

 

Forelesning 

Tema forebygging 

Overvekt 

Ingela 

Seminarrom 5 

 Forelesning 

Tema forebygging 

Prevensjonsbruk 

Ingela 

Seminarrom 5 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 16.00 

 
     

 

  



Tema: Rus 

 

Uke 16 Mandag 16.4 Tirsdag 17.4 Onsdag 18.4 Torsdag 19.4 Fredag 20.4 

09.15 – 12.00 

 
Forelesning 

Tema forebygging 

Rus 

 

Michael Morgan 

09.15-12! 

Aud.2 

Forelesning 

Tema forebygging 

Rus 

 

Michael Morgan  

09.15-12! 

Aud.2 

  Plenum: 

Informasjon om 

seminaret og de 

ulike 

oppdragsgivere  
Hanne/Ingela 

Seminarrom 6 

10.15-14! 

 

12.15 – 13.00 

 
    

13.15 – 16.00 

 
    

 

  



Tema: Oppstart 

 

Uke 17 Mandag 23.4 Tirsdag 24.4 Onsdag 25.4 Torsdag 26.4 Fredag 27.4 

10.15 – 12.00 

 
 Gruppeveiledning: 

 

Gruppe 1+2 

 

Hanne 

 

Seminarrom 5 

Gruppeveiledning: 

 

Gruppe 3+4 

 

Hanne 

 

Seminarrom 6! 

Kontakt med 

oppdragsgiver 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 16.00 

 
     

 

  



Tema: Presentasjonsteknikker/Seminar om ”Needs assessment”, 

 

Uke 18 Mandag 30.4 Tirsdag 1.5 Onsdag 2.5 Torsdag 3.5 Fredag 4.5 

10.15 – 12.00 

 
  Plenum: Plenum: 

 

Presentasjonsangst 

 

 

Hanne 

 

Seminarrom 6 

 

Presentasjon av 

gruppearbeid  
Steg 1 /diskusjoner  

 

Ingela 

Seminarrom 5 

 

Presentasjonsteknikk 

 

 

Hanne 

 

Seminarrom 6 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 16.00 

 
     

 

  



 

Tema: Seminar om ”Change objectives” og “Theory-based methods” i intervensjoner 

 

Uke 19 Mandag 7.5 Tirsdag 8.5 Onsdag 9.5 Torsdag 10.5 Fredag 11.5 

10.15 – 12.00 

 
 Gruppeveiledning: 

 

Gruppe 1+2 

 

Hanne 

 

Aud. 2 

Gruppeveiledning: 

 

Gruppe 3+4 

 

Hanne 

 

Seminarrom 5 

  

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00 

 
  Presentasjon av 

gruppearbeid  
Steg 2 og 3 

/diskusjoner  

 

Ingela 

Seminarrom 5 

  

 

 

 

  



 

Tema: Seminar om å utvikle programmet og materialet, ”Adoption and implementation” og ”Evaluation planning” 

 

Uke 20 Mandag 14.5 Tirsdag 15.5 Onsdag 16.5 Torsdag 17.5 Fredag 18.5 

10.15 – 12.00 

 
  Presentasjon av 

gruppearbeid  
Steg 4 /diskusjoner  

Ingela 

Aud.3 

 

Hurra! 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 16.00 

 
     

 

 

 

 

  



Tema: Generalprøve 

 

Uke 21 Mandag 21.5 Tirsdag 22.5 Onsdag 23.5 Torsdag 24.5 Fredag 25.5 

10.15 – 12.00 

 
Presentasjon av 

gruppearbeid  
Steg 5 og 6 

 /diskusjoner  

Ingela 

Aud.3 

Plenum: 

Generalprøve 
 

Hanne 

Aud. 3 

Plenum: 

Generalprøve 
 

Hanne 

Aud.3 

Studentene 

presenterer 

løsningsforslagene 

for oppdragsgiver 

 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 16.00 

 
     

 

 

  



Tema: Presentasjon og skrive et refleksjonsnotat 

Uke 23 Mandag 4.6 Tirsdag 5.6 Onsdag 6.6 Torsdag 7.6 Fredag 8.6 

10.15 – 12.00 

 
 Plenum: 

Resultat og 

evaluering 
 

Hanne 

Seminarrom 5 

 Skrive et 

refleksjonsnotat 

(ca 2000 ord) som 

beskriver 

prosessen og 

beslutninger i 

forhold til stegene 

i ”intervention 

mapping”.  

Seminarrom 5 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 16.00 

 
     

 


