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Skriftlig skoleeksamen, 3. april klokka 09:00 (3 timer). 

Sensur etter tre uker. 

Ingen hjelpemidler er tillatt under eksamen. 

Alle oppgavene skal besvares. 

 

 

 

OPPGAVE 1 

 

a) Hva mener man med begrepet «faktorladning» i en faktoranalyse? 

b) Nevn minst en grunn til at man kan ønske å faktor-analysere variabler. 

 

En forsker ønsker å utvikle en kort «personlighetstest» for administrasjon på WWW. 300 personer har skåret 

seg selv på 12 personlighetsbeskrivende adjektiver. 

Måleskalaen går fra 1 til 7 hvor 1=passer svært dårlig og 7=passer svært godt. 

 

Adjektivene er: Forståelsesfull, Empatisk, Trøstende, Selvsikker, Karismatisk, Kraftfull, Glad, Varm, Jovial, 

Selvhjulpen, Uavhengig og Upåvirkelig. 

 

Forskeren har foretatt en faktoranalyse av skårene på disse adjektivene: 

 

I vedlegg A finnes resultater fra denne analysen. Bruk disse til å besvare følgende: 

 

c) I vedlegget finnes det relevant informasjon angående tre ofte brukte empiriske kriterier for valg av 

antall faktorer i en eksplorerende faktoranalyse. Beskriv kort hvilke dette er og hvordan de kan 

anvendes her. 

d) I en eksplorerende faktor-analyse roterer man gjerne faktorene før tolkning – og da kan faktorene 

enten holdes ukorrelerte eller de kan tillates å korrelere med hverandre. Hvilken type «rotasjon» av 

variablene har forskeren valgt å benytte her? 

e) Hvor mye av variasjonen i variablene kan forklares ved den tredje faktoren (komponenten)? 

f) Hvor mye av variasjonen i variabelen VARM kan forklares ved 4 faktorer (komponenter)? 

g) Hva ble «faktorladningen» for variabelen VARM på den første faktoren (komponenten), og hvordan 

vil du tolke dette tallet? 

h) Beskriv kort en tolkning av resultatet, og gi de fire faktorene et tentativt «navn». 
  



Forskeren ønsker å konstruere et mål for den fjerde faktoren ved å benytte en enkel sumskåre. Han estimerer 

reliabiliteten til denne sumskåren ved hjelp av SPSS, og får følgende resultat: 

 

 
 

 

i) Hva blir den estimerte reliabiliteten til denne sumskåren? 

j) Hva blir den estimerte reliabiliteten til det enkelte ledd som inngår i sumskåren? 

k) Et av leddene her kan synes litt uegnet. Hvordan fremkommer det av resultatet og hva tror du det 

skyldes? 

  



OPPGAVE 2 

 

En studie har til hensikt å undersøke om det å utføre regelmessig yogatrening kan bedre psykisk helse 

gjennom å redusere depresjonssymptomer. 128 personer har deltatt i en studie der halvparten deltok på et 

yogakurs i løpet av 10 uker. Den andre halvparten deltok ikke på yogakurset. Variabelen «Gruppe» er kodet 

slik at 0 = kontrollgruppe og 1 = yogagruppe. 

Alle deltagerne har svart på disse to spørreskjemaene etter kurset var ferdig: 

Hopkins depression checklist (Depression HSCL) er et spørreskjema bestående av 10 spørsmål som måler 

forekomst av depresjonssymptomer (tristhet, gråt, følt seg nedfor etc.) i løpet av de siste 14 dagene.  Hvert 

spørsmål har en skåre fra 1 (ikke i det hele tatt) til 4 (svært mye). En gjennomsnittskåre av de 10 

spørsmålene er beregnet, der en høy skåre betyr mye depressive symptomer.  

Bergen insomnia scale (BIS) er et spørreskjema som måler hvor mye søvnproblemer man har. Skalaen 

består av seks spørsmål der deltagerne rapporterer hvor mange dager i uken de opplever problemer med 

søvn, og gjennomsnittlig skåre varierer fra 0 (ingen dager) til 7 (alle dager). 

 

Bruk utskriftene fra SPSS i vedlegg B til å besvare følgende: 

 

a) Undersøk om det er en forskjell mellom yogagruppen og kontrollgruppen i skåre på Depression 

HSCL. Studer utskriften av regresjonsanalysen presentert i modell 1, vedlegg 2 og gi din tolkning av 

en eventuell forskjell mellom gruppene. 

b)  Undersøk om det er forskjell mellom gruppene med hensyn til søvnproblemer (BIS). Studer 

utskriften av regresjonsanalysen presentert i modell 2, vedlegg 2 og gi din tolkning av en eventuell 

forskjell mellom gruppene. 

 

Du har en hypotese om at søvnproblemer fungerer som en mediator i relasjonen mellom gruppe og 

Depression_HSCL. 

 

c) Bruk resultatene fra analysene som er presentert i modell 3, vedlegg 2 til å vurdere om effekten av 

gruppe på HSCL er helt eller delvis mediert av søvnproblemer (BIS). Bruk gjerne Baron & Kenny’s 

fire trinn for å vurdere dette. 

d) Kunne du benyttet en annen fremgangsmåte for å vurdere om en mediatoreffekt er tilstede? Hva er i 

så fall fordelen med denne fremgangsmåten?  

e) Betyr en mediatoreffekt det samme som at man har bevis for kausalforholdet mellom variablene som 

er inkludert i analysen?  

  



VEDLEGG A. 

 

 



 

 

  



VEDLEGG B.  

 
Modell 1: 

 

 

 

Modell 2:  

 

  



Modell 3: 

 

 


