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Besvar 3 – tre – av følgende 4 – fire – oppgaver: 

 

 

1. Muligheter og begrensninger ved å ha en integrativ holdning til psykoterapi. 

 

2. Hva vil du forstå med terapeutisk holdning? 

 

3. Drøft følgende utsagn: ”Psykoterapeutisk praksis skal være forankret i vitenskaplig 

kunnskap.” 

 

4. Skisser endringsperspektiver knyttet til intersubjektive prosesserer i terapi. 

 

 

 

 

 

 

Lykke til! 


