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BOKMÅL 
 
Besvar tre av fire oppgaver 
 

1. Redegjør for psykodynamisk psykopatologiforståelse med utgangspunkt i begrepene konflikt 
og mangel (deficit)- og diskuter terapeutiske implikasjoner. 
 

2. Beskriv og sammenlign to utvalgte tradisjoner innenfor familieterapi med hensyn til 
forståelse av psykologiske problemer og syn på hva som kan bidra til å skape endring. 
  

3. Redegjør for prinsipper for endring innen kognitiv adferdsterapi. 
 

4. Drøft betydningen av arbeidsalliansen for det terapeutiske resultat.  
 
 
 
NYNORSK 
 
Svar på tre av fire oppgåver 
 
1. Gjer greie for psykodynamisk psykoparalogiforståing med utgangspunkt i omgrepa 

konflikt og mangel (deficit)- og diskuter terapeutiske implikasjonar.  
 
2.  Grei ut om og samanlikn to utvalde tradisjonar innanfor familieterapi med omsyn til 

forståing av psykologiske problem og syn på kva som kan bidra til å skape endring.  
 
3. Gjer greie for prinsipp for endring innan kognitiv åtferdsterapi.  
 
4. Drøft betydinga av arbeidsalliansen for det terapeutiske resultat. 
 
 
Lykke til! 
 

 
 

 


