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Bokmål 

 

Besvar to av tre oppgaver: 

1. Klientfaktoren. Diskuter klientens bidrag til prosess og utfall i psykoterapi 

2. Gjør rede for og drøft ulike kognitive tilnærminger til terapi 

3. Drøft betydningen av fellesfaktorer og spesifikke ingredienser i psykoterapi 

 

 

Nynorsk 

Svar på to av tre oppgåver: 

1. Klientfaktoren. Diskuter klienten sitt bidrag til prosess og utfall i psykoterapi 

2. Gjer greie for og drøft kognitive tilnærmingar til terapi.  

3. Drøft verknaden av fellesfaktorar og spesifikke ingrediensar i psykoterapi.  

 

 


