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Eksamen PSYC4301  

Psykologisk behandling og behandlingsforskning 

Vår 2015 
Skriftlig skoleeksamen, tirsdag 19. Mai. kl.09:00 (5 timer). 

Sensur faller 10. juni 

Ingen hjelpemidler er tillatt under eksamen. 

 

BOKMÅL 

Besvar to – 2 - av tre – 3-  oppgaver: 

 

1. Kvalitativ og kvantitativ tilnærming til behandlingsforskning. Diskuter muligheter og 

begrensninger ved begge forskningsperspektiver i forståelsen av psykoterapi. 

 

2. Beskriv og sammenlikn problemforståelse og endringsmekanismer ved en 

humanistisk/eksistensiell terapitradisjon og kognitiv atferdsorientert terapitradisjon. 

 

3. Integrativ terapi. Redegjør for, og diskuter, ulike tilnærminger til integrasjon i 

psykoterapi. 

 

 

NYNORSK 

Svar på to – 2 - av tre – 3-  oppgåver: 

 

1. Kvalitativ og kvantitativ tilnærming til behandlingsforsking. Diskuter høve og 

avgrensingar ved begge forskingsperspektiv i forståinga av psykoterapi. 

 

2. Beskriv og samanlikn problemforståing og endringsmekanismar ved ein 

humanistisk/eksistensiell terapitradisjon og kognitiv åtferdsorientert terapitradisjon. 

 

3. Integrativ terapi. Gjer greie for, og diskuter, ulike tilnærmingar til integrasjon i 

psykoterapi. 

 


