
Eksamensoppgaver i PSYC4301, Vår 2020 

 

Besvar to av fire oppgaver: 

 

1. Drøft utsagnet: ”Psykoterapeutisk praksis skal være forankret i vitenskapelig 

kunnskap” 

 

2. Drøft betydningen av terapeutens bidrag for prosess og utfall 

 

 

3. Beskriv og sammenlign problemforståelse og endringsmekanismer i de to 

terapitradisjonene psykodynamisk og kognitiv atferdsorientert terapi 

 

4. Integrativ terapi. Redegjør for, og diskuter, ulike tilnærminger til integrasjon i 

psykoterapi. 

 

 

 

 

 

 

 

 


