Eksamensoppgaver i PSYC4301, Psykologisk behandling og behandlingsforskning

Var 2022

Besvar to av fire oppgaver:

1. Redegjor for og droft hva som ligger i uttrykkene ‘evidensbaserte metoder’ og
‘evidensbasert praksis’

2. Kvalitativ og kvantitativ tilnaerming til behandlingsforskning. Diskuter muligheter og
begrensninger ved begge forskningsperspektiver i forstaelsen av psykoterapi

3. Beskriv og sammenlikn problemforstaelse og endringsmekanismer ved en
humanistisk/eksistensiell terapitradisjon og kognitiv atferdsorientert terapitradisjon.

4. Redegjer for kognitiv orientert terapi med barn, og drgft muligheter og begrensninger

ved denne tilneermingen



