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Eksamensoppgaver i PSYC4301, Vår 2016 

5 timers skoleeksamen 

 

Ingen hjelpemidler er tillatt, utover en allerede godkjent ordbok. 

 

 

 

Besvar to av tre oppgaver 

 
 
 
  
 
1. Beskriv og sammenlign problemforståelse og endringsmekanismer i de tre terapitradisjonene 
psykodynamisk, humanistisk/eksistensialistisk og kognitiv atferdsorientert terapi. 
 
  
 
2. Integrativ terapi. Redegjør for, og diskuter, ulike tilnærminger til integrasjon i psykoterapi. 
 
  
 
2. Kvalitativ og kvantitativ tilnærming til behandlingsforskning. Diskuter muligheter og begrensninger 
ved begge forskningsperspektiver i forståelsen av psykoterapi. 
 
 


