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Na er du nominert til utvekslingsplass

« Husk & sjekke din UiO-epostadresse! Det er den vi har brukt nar vi har
nominert deg og det er pa den du vil motta all informasjon fra oss og fra
vertsuniveristetet.

« Du vil innen kort tid motta epost fra vertsuniversitetet med lenke til
sgknadsskjema. Les den ngye.

« Meld fra til oss dersom du ikke far svar innen rimelig tid
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Kurstilbud:

« |kke sikkert at du far kursene du gnsker.

— MERK! Hvis du skal fare opp kurs ved innlevering av sgknadsskjemaet, sett opp flere
alternativer. Sjekk at kursene gar det semesteret du skal veere der (hgst- eller
varsemesteret)! Ofte er ikke kursene for kommende semester tilgjengelig pa sidene enna.
Bruk i s& fall kursene for tilsvarende semester forrige studiear.

« Learning Agreement

* Online Learning Agreement (OLA)
https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaletyper/erasmus/online-learning-

agreement.html



https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaletyper/erasmus/online-learning-agreement.html
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A studere i utlandet

« Studiene er lagt opp annerledes, mer undervisning per
studiepoeng enn du er vant til ved UiO.

« Du ma ta flere enn tre emner, som er det vanlige ved UiO.
« ECTS = vare studiepoeng.
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Forhandsgodkjenning ved UiO

« Du sgker pa eget sgknadsskjema til fakultetet du studerer ved:

https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/godkjenning/index.ht
ml

— Sjekk hvilke sgknadsfrister som gjelder for ditt fakultet.

MERK: Sgknad om forhandsgodkjenning kan ta ca. fire uker a behandle.
Lanekassen henter selv ut informasjon om svaret pa
forhandsgodkjenningssgknaden. De trenger denne informasjonen for a gi statte
til Ian og stipend under utenlandsoppholdet.


https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/godkjenning/index.html
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Hva skjer om du trekker deg?

 Gi skriftlig beskjed til oss.
 Gi beskjed sa tidlig som mulig.
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Brosjyren ”Trygg i utlandet”

» Les brosjyren: http://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/trygg-i-
utlandet/. Og fyll inn nettskjemaet !

Forsikring

« Helseforsikring gjennom Folketrygden. Hvis du har lan i Lanekassen, er du
automatisk medlem. Om ikke kan du melde deg inn.

» Reiseforsikring, hgr gjerne med ANSA, www.ansa.no


http://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/trygg-i-utlandet/
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Bolig

« Ved de fleste universiteter kan man velge mellom & bo pa campus
eller privat. Har med leerestedet hva de anbefaler.

« Det er som regel ikke boliggaranti i studentbolig.

* Ved noen leresteder skal man sgke om bolig samtidig som man
sgker opptak (star i eposten fra verstuniversitetet).

« Ved andre lzeresteder vil man fa informasjon om bolig sammen
med endelig opptak.



UiO ¢ Institutt for litteratur, omradestudier og europeiske sprak
Det humanistiske fakultet

Bestilling av billetter

« Om du bestiller billetter tidlig, veer oppmerksom pa at du kan fa avslag, sa sjekk
med reisebyra/flyselskap mht avbestillingsforsikring. Husk a reise ned i god tid
slik at du far med deg orienteringsuke/orienteringsdager.
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Sprakstipend fra Lanekassen til intensivkurs i
sprak i forkant av utenlandsoppholdet

« Hvis du skal studere pa et annet sprak enn engelsk, kan du benytte deg
av sprakstipendet pa 23 127 kr fra Lanekassen for a ta et sprakkurs i
forkant av utvekslingen.

« Kurset ma veere pa minst 4 uker og 15 timer undervisning per uke.

« Sjekk vilkarene fra Lanekassen (under «Korte sprakkurs»):



https://www.lanekassen.no/nb-NO/stipend-og-lan/utland/sprakkurs/
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Erasmus+-stipend

« Erasmus+-studenter far et manedlig stipend (410-460 euro per maned)

« UiO krever at studenter tar minst 15 ECTs pa utveksling for a fa utbetalt
Erasmus+-stipend

 |kke Erasmus+-stipend til Storbritannia. Varen 2023 vil de som far opptak
hos et Erasmus+-partneruniversitet i Storbritannia fa tildelt et UiO-stipend
pa 10.000kr (engangsbelap).

« Info om Erasmus+-stipend, spraktest ++



https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaletyper/erasmus/studieopphold.html
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Semesterregistrering og utenlandsopphold

» Du skal semesterregistrere deg og betale semesteravgift ved UiO det
semesteret du er pa utveksling.

* Du bekrefter utdanningsplanen din i Studentweb, men melder deg ikke
opp til emner.
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Behov for veiledning?

Ta kontakt med oss: internasjonalisering@ilos.uio.no

Les informasjon fra vertsuniversitetet ngye, kanskje finner du informasjonen
der.

Vi kan avtale gruppeveiledning for de som skal reise til samme sted.

Utvekslingsprosessen, steq for steq



mailto:internasjonalisering@ilos.uio.no
https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/index.html

