
 
Universitetet i Oslo 

Det medisinske fakultet 

Studenter som fasiliteterer aktiviteter, engasjement eller forbedring for andre studenter skal 

premieres med poeng som teller positivt ved søknad om utveksling  
 
Retningslinjer for utfylling av poenglisten  

1. Alle poengene gjelder for aktivitet i ett år dersom ikke annet er oppgitt 

2. Aktivitet i ett semester gir halv poengsum, dersom ikke annet er oppgitt  

3. Dersom vervet deles mellom to personer, får hver person halv poengsum.  

4. Ved overlappende verv gis bare poeng for ett verv. 

5. Det gis poeng for verv i inneværende semester dersom vervet avsluttes før utvekslingssemester finner sted. Dette må da 

attesteres med dato-til-dato. 

6. Dokumentasjon må inneholde beskrivelse av arbeidsmengde, inkl. antall møter i semestret der det er relevant, og 

vedlegges søknaden. Ha med dato på da generalforsamlingen ble holdt/du ble valgt til ditt verv  i dokumentasjonen du 

sender inn. 

7. Denne listen vil erstatte tidligere poenglister, men verv som er tatt ut av listen kan legges inn under «annet frivillig 

arbeid» og vil bli vurdert individuelt 

 

 
POENGLISTE FOR UTVEKSLING PÅ PROFESJONSSTUDIET I MEDISIN 

Navn:                                                                                  Kull:                                    

 

                                                                                                                                       Poeng føres opp høyre side, etter hvert enkelt verv 

FAKULTETSVERV  

Fakultetsstyret og programrådet 2 poeng 

TEAMS-mentor 0,5 

Andre fakultetskomiteer, utvalg, styre, verv, arbeidsgruppe 
(Eks: LAMU, SHE, tilsettingsutvalg,) 
2-3 møter i semesteret: 0,25 poeng per semester 
4-6 møter i semesteret: 0,5 poeng per semester 

 

 

STUDENTPOLITISKE VERV Leder (lokal/nasjonal): 2 poeng, Representant (lokal/nasjonal): 1 poeng  

Kulltillitsvalgt                  1 poeng 

Sykehustillitsvalgt modul 3  0,5 poeng 

MFU (Medisinsk fagutvalg) – representant/sekretær 1 poeng 

MFU (Medisinsk fagutvalg) - leder 2 poeng 

MSU (Medisinsk studentutvalg) - leder 2 poeng 

MSU (Medisinsk studentutvalg) – styremedlem/ sekretær 1 poeng 

NMF (Norsk medisinstudentforening) – nasjonalt styre                1 poeng  

NMF (Norsk medisinstudentforening) – nasjonal komiteleder 2 poeng  

NMF (Norsk medisinstudentforening) – leder Oslo 2 poeng  

NMF (Norsk medisinstudentforening) – lokalt styre 1 poeng  

MedHum – styreleder (nasjonalt eller lokalt) 2 poeng  

MedHum – styremedlem (nasjonalt eller lokalt) 1 poeng  

Studentparlamentet og velferdstinget representant 1 poeng 
 

FAGLIGE STUDENTFORENINGER  Leder: 2 poeng. Styremedlem: 1 poeng. 

Æskulap redaktør   

MSO (Medisinernes seksualopplysning)  

LRO (Legestudentenes rusopplysning)  

MMO (Medisinernes mentale helseopplysning)  

 



OAMS (Oslo akuttmedisinske studentforening)   

OCS (Oslo chirurgiske sælskab)  

SonoStudMed (Ultralydundervisning)  

SUM (Studentundervisningen på med)  

Studentforeningen for Medisinsk Innovasjon  

Studenter uten grenser  
 

SOSIALE STUDENTFORENINGER Leder og dirigent: 1 poeng. Styremedlem: 0,5 poeng 

MPO (Medicinsk paradeorchæster)  

A scalpella  

OMP (Oslo medisinske pikekor)   

Sangvinerne    

DMS (Det medicinske søsterskab)   

DD (Dancing Doctors)  

Revy-leder  

LISS (legestudentenes intereseorg. for sutur og strikk)  

Vin og verdensproblemer   

LIK (legestudentenes idrettsklubb) 
Aktiv undergruppeleder gir lik poengsum som styremedlem 

 

MVL (Medisinske Vinterleker)  

Lukas  

PK Studentlag  

SOSIALE STUDENTVERV  

Faddersjef (både vanlig og internasjonal) 1 poeng 

Fadderkoordinatorer for ett semester 0,5 poeng 

Fadder for internasjonale studenter (utvekslingsfadder) 0,5 poeng pr semester 

MF (Medicinerforeningen) – leder/salongmester  2 poeng 

MF (Medicinerforeningen) - styrerepresentant 1 poeng 

FORSKNING  

Studentforskningskonferanse-komitéleder                          2 poeng pr konferanse 

Studentforskningskonferanse-komitémedlem                          1 poeng pr konferanse 

Forskerlinje  heltid             2 poeng 

ANNET  

Annet frivillig arbeid (i og utenfor studiet) – leder/tyngre 
verv. Verv må dokumenteres godt og arbeidsbelastning 
spesifiseres.                 

 Inntil 5 poeng i denne kategorien (totalt for flere verv, regnes ut av Fakultetet) 

TOTAL POENGSUM 
 

  

  

 

Alle verv/aktiviteter må dokumenteres.  
Udokumenterte verv blir annullert. 
 


