Helsefremmende arbeidsplasser
Målgruppe: Seksjoner/enheter/ansattgrupper 
Gruppestørrelse 15-20 personer
Kurset omfatter gjennomgang av:
*	Hva er helse og hvordan skapes og utvikles god helse
*	Hva kjennetegner helsefremmende arbeidsplasser
*	Gjennomgang av sentrale tema; (psykososiale) arbeidsmiljøfaktorer som har betydning for utvikling av god helse, opplevelse av sammenheng, sosial støtte, psykologisk trygghet og ytringsklima mm
Kurset varer i 2-2,5 timer, men kan skreddersys etter behov. Kurset inkluderer oppgaver og refleksjon på både individ- og gruppenivå
Kurset tilbys per dags dato kun på norsk
Kurset kan tilbys større grupper, hvor tematikken omtales mer generelt og vil da gjennomføres som skoleundervisning ca 1-1,5 time uten gruppeoppgaver

