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KART OVER INNLEGGET
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INNLEGGET | Assistent eller agent? Hva trenger agentene? Beste praksis Samskaping Tre snsker @nskeliste
f regler - modell - modell lager : S . : : >
autonomi - verktey vs. modell script hvilke data er apne? tre vaner - seks merkelapper dette innlegget - i tall API - dialog - agenter alle enskene pa ett sted
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EKSEMPLER Reiseregninger Lederstette CV og bio Personaldata Styrepapirer Nett og arkiv Datarydding
DF@ - kvittering tall som kommer for sent NotebookLM NVA bra, FS lukket Vortex - GitHub - OBOS 3-arsregelen Standstill-databasen




GENERELT

Assistent eller agent?



Fra bot til autonomt system

A
=
O
S Autonome
= .-~ systemer
O Multl -agent-
systemer

i . Agenter

) . Assistenter

-

) O Chatboter

O Boter

>

kompleksitet



Kl-assistent

Eksisterende system
(DF®@, FS, Vortex, ePhorte ...)

Skjermbilde / skjema

Skjermbilde / skjema

Hei! Kan jeg

hjelpe deg?

Kl-agent

Agent

/ =3

(modell + verktay)

Databaser

i\



Verktoy

[NotebookLM] [ ChatGPT J [Claude CodeJ [ VS Code ] [ UiO GPT ] [ Copilot J

Modeller

(o] (o) (o) (o) (o

R
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Svart/ hvit boks



Gammel tilnaerming: regelbasert, hvit boks

Programmerer

skriver

Regler

hvis belegp > 5000:
’ krev kvittering

beregn diett

.

hvis reise > 1 dag:

J

Kjgrer pa

—

Lesbar - reproduserbar - skrevet for hand

Data

e

'

[ Tabell - figur - rapport }

‘"



Ny tilneerming: sprakmodell, svart boks

nn | Sprakmodell gir
Data — pra —» Svar
(uforstaelig, ikke-deterministisk) ulikt hver gang
\___/

Ikke reproduserbar Kan ikke sjekkes - kan ikke gjentas



Alternativet: svart boks lager hvit boks

Script
Spriakmodell lager import pandas as pd Kjorer pa
P —» df = pd.read csv('fs.csv') —> Data
(uforstaelig, ikke-deterministisk) df.groupby('emne').size()
plt.bar{:..)
Ilkke reproduserbar Lesbar - reproduserbar - kan rettes i

[ Tabell - figur - rapport J




GENERELT

Hva trenger agentene?



Hvilke data far jeg tak i

som ansatt og leder?

Apent / API

Delvis

Lukket

NVA

forskning og formidling

Vortex

nettsider, men slettes etter 3 ar

FS

undervisning og veiledning

Orcid

internasjonal ID og publikasjoner

Nettskjema

egne data, eksport

Arkiv (ePhorte)

saker, brev, vedtak

Zenodo [/ DataverseNO
datasett og kode med DOI

GitHub

der vi selv legger ting

@konomi (DFQ)

ingen lederdata

\

Personal (SAP)

ansettelser, permisjoner

Y%
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Slik jobber jeg med agenter



Tre ting jeg gjor nar jeg jobber med agenter

1En mappe

Notater, innkalling, bilder,
tidligere tekster. Agenten jobber
pa filer, sa gi den filene.

2 Handover, todo og logg

Egne filer som agenten holder
ved like. Neste gkt, eller en
kollega, kan ta over.

[ ]

l — I

| venv ,
3 Virtuelt miljo

Alle scripts kjgrer i et venv.
Isolert, reproduserbart, og lett a
slette.

‘N



GOD DATAPRAKSIS

Seks ting alt vi lager bor ha med seg

Versjonskontroll

Hver endring, hvem og nar. Git for
tekst, kode og sma data.

Ofi=

Tidsstempel

Laget og sist endret, hentet fra
historikken, ikke skrevet for hand.

O ™)

Varig person-ID

ORCID pa alle bidragsytere, sa navnet
felger arbeidet.

(9 &

Lisens og opphavsrett

Hvem eier det, og hva andre far gjare.
CC BY 4.0 som standard.

<] O

Varig identifikator

DOI péa datasett, kode og dokumenter,
via Zenodo eller DataverseNO.

. - . .

Personvern

Merket etter UiOs fargekoder: gregnn,
gul, rad, svart.

B\



SAMSKAPING

Dette innlegget er laget
sammen med en agent



Jeg skrev en side med stikkord og la innkallingen i
mappen.

Agenten leste begge, tok skjermbildene, tegnet
figurene, skrev lysbilder, notatark og bloggutkast, og
malte skrivestilen min.

Jeg sa gjennom og ga korte beskjeder: fjern det, flytt
det, legg til dette bildet, «syv, ikke sju».

Agenten rettet, og oppdaterte PDF, notatark og logg for
hver runde.

Rundt 30 runder over tre gkter

Ikke bestilling og levering, men samtale. Ingen av 0ss
hadde laget dette alene.

Annen kontekst agenten hentet selv: forrige innlegg,
stilguiden til bloggen, tidligere tekster.

Det gikk fordi alt 1a pa min egen disk. Med FS eller
arkivet hadde agenten stoppet ved innloggingen.

Bloggpost: arj.no - Agent: Claude Code - Lysbilder: reveal.js

‘™



SAMSKAPING | TALL

Prosjektet i tall
3

okter
5. 0g 8. september, om lag 5 timer i alt

410 000

tokens skrevet av agenten
om lag 6 000 ord prosa endte i filene

Tallene er hentet fra Claude Code-loggene 8. september, talt opp av et script agenten skrev.

39

beskjeder fra meg
om lag 600 ord, pluss én side stikkord

a7

lysbilder

24 figurer, 12 skjermbilder, 3
bloggutkast, notatark, handover, todo

og logg

360

verkteykall fra agenten

kommandoer, lesing, skriving,
nettoppslag

0

commits

Mappen ligger i Dropbox, ikke i git. Jeg
fulgte ikke mitt eget rad.

Y%



OPPSUMMERING

Tre onsker



T APl og nedlasting av egne data fra FS, arkiv og gkonomi
2 Systemer laget for dialog, ikke for klikking

3 Rom for agenter, ikke bare assistenter

- R



EKSEMPEL - @KONOMI

Reiseregninger




DFO

2. Resegodigiorelser

[—
[ voyiepigene |

Logg inn Lenns-, HR- og

For deg som er laghruker eller sneam | L L bl

on vitksomhet som er kunde av DF@ Beukorvoilodningor, Iristor, regobverk,

arbeiadeling rutioer Tl e A 04 e 0 e
e Bans we 5 Oowe oan
bas 1
)
B
[ ey ey
Tty & o 287 00 O
Fowdang . jamer 3823 D o0 NOx.
tousl e
e g3 e
e e L] Dt b - ]
e e e

ey
et

Portalen er laget for saksbehandling, ikke for at en ansatt og en akonom skal bli enige om en regning.




Menneske - maskin - menneske

- 2

. Finn " : - Last op
Loggm+[ skjema+ Klikk +{ Klikk + Klikk +[vedleggp+ —_—b I

ansatt gkonom

-~
-
---"'—— -
- =
e o o o e

«Mangler noe, rett og send pa nytt»

Ustabilt - lite brukervennlig - lang tid

Frustrasjon hos begge parter

"



Hva jeg ville hatt

O-|=

1Ta bilde

Kvitteringen
fotograferes.

-

(7 3,

2 Agenten fyller ut 3 Jeg godkjenner
Fra kalender, reise og Ett trykk.
kvittering.

O [=

'

4 @konomen far
forslaget

Allerede kontrollert mot
regelverket.

B



EKSEMPEL - @KONOMI

Okonomi som lederstotte



Jeg far ikke tallene i tide.

e Personavhengig og manuelt
e Rapportene kommer etter at beslutningen er tatt
e Ingen data jeg kan spgrre selv



Spagrsmalene jeg gjerne skulle stilt en agent
«Hvor mye har vi igjen pa driftsmidlene til MusicLab i ar?»
«HVvilke stillinger loper ut for sommeren, og hva frigjor det?»

«Lag et budsjettnotat til styret basert pa regnskapet per august.»




EKSEMPEL - PERSONAL

Automagisk CV og bio



NVA

Orcid

Undervisnings-
portefglje

Gamle CV-er

finnes, men ikke tilgjengelig

NotebookLM

eller annen LLM

«100-ords bio pa norsk til et
seminar om Kl og filmbransjen»

«200-ords bio pa engelsk
til NIME-konferansen»

ERC-CV i riktig mal

£



THE CORE IDEA: MUSIC AS EMBODIED ACTION

Music is fundamentally Even “standing still” is msmgi“ﬁ%n
tied to physical movement. filled with micromotion. °g
Research explores how creating Studies on human standstill reveal Mx‘mmm
and llslen_tng to mu_sic is an how gmx)d unconsciously influences musical understanding.
embodied experience. tiny, involuntary movements.

RESEARCH IN PRACTICE: KEY METHODS & TECHNOLOGIES

‘@ o
Analyzing motion with loring Artificial lntelllgenoe ChamplonthpenScienoe
advancgg technology. Ar and creativity. and collaboration.

. Using motion capture and video analysis to Investigating the role of Al in music Advocating for open data, shared tools,
visualizeand study music-related movements, composition and human-machine interaction. and new models for research assessment.

Infografikk laget av NotebookLM ut fra NVA-listingen min.

H \V



EKSEMPEL - PERSONAL

Forskningen er apen.
Undervisningen er lukket.



-

NVA

e Tok lang tid, men har blitt bra
e Publikasjoner og formidling

. ﬁ\pent API

-~

\

FS

 Ingen tilgang for den ansatte
e «Hvilke emner har jeg undervist siden 2003?»

o «Hvem har jeg veiledet?»

L

™



NVA som datakilde

| & Exporl v
Pubfication period | Category Language Morwegian Science index (NWT)
Filt p— -

v e [ From yewr ) | | o yeu = Select category - O Repomed

> Files
| Sthow at - |
! |
Centributor Institution
| |
Publisher Jourmal Series Level in the Norwegisn Publication Indicator
[ . -] | . O Bl
Funder Grant ID | Subject code Vocabulary

TV 2024

Musicl ab: Abels KORK

nva.sikt.no




MishMash: personsider laget av NVA og Orcid

Search

mishmash.no/search/?type=person. Ingen skriver disse sidene for hand.




Retriever fanger opp medieomtalen

. Retriever

Nyhetsoversikt
6.-7. sep 2026

Klikk her for a lese e-posten i nettleseren

MishMash - Center for Al and Creativity 16 1
0 | NVA
Treff fra sokeprofil: MishMash -~ Center for Al and Creativity U mediebidrag
- Jeg blir sterkere uten
. NRK
“ 06.09.2026 ki. 08:23
———

Det er en dings Lars Monsen aldri har med pa tur. Det er en dings Lars Monsen

aldri har med pa tur. l
Professor | musikkteknologi ved UiO, Alexander Jensenius, bruker gjerne

steyreduserende hodetelefoner pa flyturer.

MishMash - Center for Al and Creativity

v



EKSEMPEL = LEDELSE

Styrepapirer




UiO - Vortex

e Manuelt oppsett
e Hver innkalling lastes opp og
lenkes

 Historikken lever sa lenge noen
vedlikeholder siden

MishMash - GitHub

Markdown i ett repo
Siden bygges automatisk
Oversettes til engelsk
Full historikk i git

OBOS - Styrerommet

e Innkalling og vedlegg
e Historikk
e Signering med BankID

£



RITMO: styremgater i Vortex

UNIVERSITETET  RITMO Senter for tverrfaglig forskning pa rytme, tid og bevegelse [No]en  Meny —
4~ Omsemerst  €— Ovganisasion
s RITMOs styre

= Sryringsregieme

RITMOs styre ledes av dekanen ved Det humanistiske fakultet. Instituttlederne
» Styremater 2023 ved de samarbeidende instituttene (IMV, PSI og IFl) er styremedlemmer.

= Styremsier 2024

* Styremater 2025 i
Styrings- og —3
ST 205 administrasjonsreglement for RITMO

AEg—— Mgter i RITMOs Styre 2026

= Styremster 2015

* Styremater 2018

Tid Sakskart og protokoll
Tirsdag 27. januar ki. 08:30-9:30 Sakskart og protokoll
Tirsdag 10. mars k. 08:30-9:30 Sakskart og protokoll
Tirsdag 28. april id. 08:30-9:30 Sakskart og protokoll

uio.no/ritmo/om/organisasjon/styremoter. Satt opp for hand, innkalling for innkalling.

™



OBOS Styrerommet

s B ¢ ¢

[TITEE g sy
Mene giaremyl Snarvwior
Soummn weertia R
e
m Belbardin tektunme Styresaker

Neste shyremete ‘ ‘

Aatwanreenes Bogeny T g

St oty [PR— 20, september kl. 19:00
R e LR
o Somie tud o bnnngfrvncondemer P — e g g . :
G4 il mete Sakalmie v

Sumteatinies mu —mimbatzar DOTE

e g ot b gt 22

D B 0D DD DB

St s S W

Mine gjeremal

*

a3
s et T 4 G e Mydme T e  Godkjenn meteprotokoll
T3 g S b
1) g e b i - : =  Godkjenn fakturner
e s L ""2'"' 1 o e o
2453182 kr Snakks med vaktmester
— s P <
m caos
. P Samie tilbud fra balkongleverandarer
e 1
oL T ——. (o Bestile hagemabler e
[ —— J
+ Ny oppgave

lllustrasjon fra obos.no/styrearbeid. Innkalling, saker, skonomi og signering pa ett sted.

™



MishMash: markdown inn, nettsi

B MishMash-Narway / mishmash-web ru

€& Code (3} Tssucs & 11 Pullrequests () actions [ Projects [0 wikd [0 Serurityand qualey |~ Tnsights

P omain > 16 Beanches T 0Tags Q, 6o m fil

github.actiongbat] Lpis

B bundle

B githubiworklions
B config
B scripts
- site

B themes

[ gitignioee

[ a1 1yeijsan

[ CONTENT_HANDOVER ymi

[ CoNTRIBUTING.ma NEREIONS And WA an overs?

[ Gemfie

[1 cemfeock U

O ucense Ugidiates
[ sEADMEmMd Make the README begrner fricrdly 2 Fwe
[ canfigyml ; e fnllback i .

[0 RempME i contributing S ceL-a0feense =

github.com/MishMash-Norway/mishmash-web

L1 Watincatisns 5 Fark Ty Star &

About

Source coda for the web page of
iz Centra for AT and
Creath

& mishmash.no/

Al an ewatity  stieers

Contributars 13

OR@Y
& 8%@

&

LangLiages

® Python 52
Janatenipt
Shall | 6%

de ut, pa to sprak

MishMash senter for Kl og kreativitet

omw Arbeidspakker v MNyheter og arrangementer v Sok

ging av senterets str

n
videre retning




EKSEMPEL - KOMMUNIKASJON OG ARKIV

Vi sletter var egen historie



-

Vortex

» Har blitt en god plattform
e UiO stoler pa folk: mange har skrivetilgang

-~

3-arsregelen

 Innhold skal fjernes etter tre ar
e Ingen god mate & arkivere pa
e Den neere historien forsvinner

§.



Arkivet er en datakilde vi ikke far bruke

Arkivet i dag Arkivet som datakilde
i Seke-API “
| Nedlasting av filer I
| Kjer analyser lokalt i
rAgenter kan lese historikken
Bra for arkivarene L

Ubrukelig for faglig ansatte

Kan ikke soke, ikke laste ned, ikke koble MishMash: GitHub som arbeidsarkiv, Zenodo for varig lagring

Var egen nzaere historie er en viktig datakilde



UNIVERSITETET  RITMO Senter for tverrfaglig forskning pa rytme, tid og bevegelse [NO BN Moy —

@ MishMash-Norway / mishmash-web  rubix O wecifications || Y Foek 1 fr Sy
OI I I R ITM O 43 Code (D) bmues 4 ]) Pullrequests (3 Actors [ Projecs B0 wiki 0 Securityand quality | bnsights
¥ main - ¥ 16Branches © 0Tags O Golo e About

RITMO er et tverrfaglig senter som ensker 4 avdekke de kognitive mekanismene

Source code far the web page of

som ligger til grunn for menneskelig rytme, | musikk, bevegelse og audiovisuelie github-actions[bot] Update directory and resufs from Nyh, & ctmian ahours on (5) 1,239 Commmiks ?r:"mn Centre for AL and
medier. B undle ading gemfile 7 Manths ago # mishmash o

[ ] ppthubhimarkfioes Alleww curot £ iy Sy 7works o ak art creathity saence
B canfi [ Aeadre
se
W osripts sddling meshivps 2 days ego
| s Upefate Swactony and resutts trom NVA 4hours o
W " t E) Cusiom properties
nemes st month
o Sstars
[ itignore 3 days sy @1
O pattycjsen Nxing bl 5 maiths g0 ¥l
Repart repositary
[ COMTENT_HANDOVERymI ariding mesnlups 3 days a0
[ COMTRIBLTING.md Docurment th 2 manths aqn Contributors 13
. L
[ cemfile last rmonil Q GB @@ -
O Gemtilelock last menth @ 8% g
[ LcEnsE Upsdates last year 8

[ REaDME.md

Languages
D _coafigymi e —— -
& Pylhon S15% & HTML 27 78
JavaSeript 11 /% & C55 15
O README A4 Contributing  &I6 GPL-3.0 license = shell 104

uio.no/ritmo/om. Vortex: god plattform, darlig hukommelse. github.com/MishMash-Norway/mishmash-web. Hver endring er lagret.
Neste steg er Zenodo.



EKSEMPEL - DATAHANDTERING

Agenter rydder 15 ar med data



0 RITMO Centre for interdisciplinary Studies in Rirythm, Time and Mation

Publibed Augunl 18, 2026 | Verysen L1 2 =1 =3
The Oslo Standstill Database: motion capture and multimodal
recordings of human standstill and micromation, 2011-2025

“prm b

Contritetors

Bwseacher (10)

U Lredla record Tor Foe Oue Rarchicl Ostabase (03000 8 e oed corswn 3 seven colecions docamer teg Furen vaendul
e swchrvaty mecororon pathortd o e st b BITMGO Cerme ana e Depasmerns of Msacongy Ureecs py of Onda
120

Thee collecsomn xhade

» Chamgemshyn of Sasdoll — even publkc ediion,. 20127004, sl 195 people comprting 0 stancl i i) . ey could

S0 0DRCAL One acCebeRomtey
+ Sore e e iR reeath P e ek e of wer brgan n 20817001 fere geviormers moanied Bver 8 decade
» dwmitorm Ggmsher A mdiodel il sy £) progie eor oach. w0 SECE (AT, BTEUTTRTS & Derce Dowd

ard 3 reipmahen et
o et il . romtal vewr-niiared specremopy revorded wih 8 syhronous hesd B

airays 2005 — 0 QrouD SEAROTE] Devioemance 8 Dancheman Biorvia, recoroed i eeacalie Doy
At e & CAVE Gl Intrrang shuty. 8 Inserevs. 0 Arrman and Osio
s unghe ey r myem. i

Thee conpas spans bvo ostl sysiens, Qualinys wrd OpeTrace, ou optcel samplng rsies andd Ifeen years. This umisrells haidy o
of 2 cn ach ColOCBOn . JEPOLANT A4 B e FOCON] Sir 36 ubiThed nd irked dhove T Bne maded m
o wil be v o ¢ g

Notes

275 437
- VEWS 4 DOWMLOADT
0w 00w UL
Versions

Keyworts. and subjects

Oslo Standstill Database

e Syv samlinger, 2011-2025
e To motion capture-systemer, mange formater

e Agenter lagde scriptene som samlet, sjekket og

dokumenterte

zenodo.org/records/21964888
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Onskeliste

KONKRET
Reiseregning: bilde, agent, ett trykk
@konomidata jeg kan sparre selv

FS apent: emner og veiledning
Retriever rett inn i NVA

Styrepapirer pa ett sted, med signering

Arkiv med sgke-APIl og nedlasting

N O o bh WO DN =

Et sted & arkivere Vortex

GENERELT

8 AP og nedlasting av egne data
9 Systemer for dialog, ikke klikking

10 Rom for agenter, ikke bare assistenter



