
Notat tilgang til digitale alternativ undervisning  

I en normaltilstand har ikke fakultetet tilbudt digitale alternativ til den fysiske kursundervisningen for 

studenter med kortvarig sykdom. Under pandemien har fakultetet derimot strukket seg langt for å 

kunne tilby digitale alternativer til studenter som blir syke. En viktig begrunnelse for dette har vært 

risikoen for smittespredning og myndighetenes råd om at de som har sykdomssymptomer bør holde 

seg hjemme.  

De fleste smitteverntiltak er fjernet, men følgende råd fra myndighetene gjelder fremdeles: 

«Hold deg hjemme ved nyoppståtte luftveissymptomer dersom du føler deg syk. Du bør bli 

hjemme til formen er god, og du har vært feberfri i 24 timer. Milde restsymptomer som 

rennende nese, snørr, heshet og noe hoste er greit.» 

Med høy vaksinasjonsgrad er risikoen for smittespredning uansett mindre alvorlig. Vi planlegger 

undervisningen i høstsemesteret som normalt. Begrunnelsen for den særskilte praksisen er derfor 

langt på vei falt bort. Det gir grunn til å gå tilbake til en mer restriktiv praksis for tilgang til 

digital/hybrid kursundervisning ved sykdom.  

Det er viktig at prinsippet om fysisk tilstedeværelse på kursundervisningen ikke undergraves og 

dermed at det kun bør være studenter som faktisk har et reelt behov for digitale alternativ som får 

tilbud om dette. En måte å sikre dette på kan for eksempel være å kreve legeerklæring eller 

tilsvarende for å få tilgang til hybride/digitale kursgrupper.  

PMR bes diskutere: 

- Hva som bør være den «nye normalen» for digitale alternativ ved kortvarig sykdom  

- Om en innstramming bør foretas i inneværende semester dersom myndighetenes råd 

oppheves 

- Om en innstramming bør foretas i høstsemesteret uansett om myndighetenes råd fremdeles 

måtte gjelde  


