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Hva er din sivilstatus?

M Singel Kjeereste Samboer M Gift / registrert partner
) Universitetet i
Det
fakultet
. Det juridiske
Det matematisk-
Kvinner _ 22% 21% . naturvitenskapelige
fakultet
) Det medisinske
Det
fakultet
Det
fakultet
. Det teologiske
Det
Kvinner _ 19% 27% - utdanningsvitenskapelige
fakultet



Forhold pa studiestedet

Mottatt pa studieprogrammet
Folte du deg godt mottatt pa naveerende studieprogram da du var ny student?

M Ja M Nei

S e e
o
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Det
fakultet
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o [
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Det
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Deltakelse i fadderordning
Deltok du i fadderordning eller lignende pa ditt navaerende studieprogram da du var ny
student?

M Ja Ja, delvis Nei I Ikke aktuelt / var ingen slik ordning
) Universitetet i
Det
fakultet
- N - 0w
Det matematisk-
fakultet
S O R
Det
fakultet
Det
fakultet
o e
Det
Kvinner _ 16% 19% - utdanningsvitenskapelige
fakultet



@konomi
Var din/husholdningens gkonomi i mesteparten av de siste 12 manedene slik at du/dere
ville klare en uforutsett regning pa 5000 kr?

M Ja M Nei

Kvinner Universitetet i
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Det
fakultet
) Det juridiske

Det matematisk-
naturvitenskapelige
fakultet

Det medisinske

fakultet
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet



Tilfredshet med studiebyen
Hvor forngyd du er med byen du studerer i nar det gjelder (0-100 poeng):

Kulturtilbudet
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Helsetilbudet
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Kollektivtilbudet
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Utelivstilbudet
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Studentmiljget
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Boligtilbudet
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Studiebyen totalt
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Trivsel med studiet
Oppgi hvor forngyd du er med disse faglige forholdene (0-100 poeng):

Undervisningen
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fakultet



Egen arbeidsinnsats
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Arbeidsmengden pa studiet
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Maiten studiet er strukturert pa
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Den faglige veiledningen
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Det fysiske laeringsmiljget
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Tilbakemelding pa egen lzering
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Frivillig studentengasjement
Er du/har du veert involvert i organisert frivillig studentvirksomhet?
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Kulturarena
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Studentdemokrati
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Faglige foreninger
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Interesseforeninger
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Frivillig arbeid utenfor studiested/studentfrivillighet
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Studieferdigheter

Stryk
Har du strgket til eksamen etter at du begynte pa hagskole/universitet?
I Nei Ja,engang M Ja, flere ganger
) Universitetet i
Det
fakultet
) Det juridiske
Det matematisk-
fakultet
) Det medisinske
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet




Eksamensangst
Har du eksamensangst?

M Ja, sveert mye Ja, en del llitengrad M Ikke i det hele tatt
Kvinner - 33% 39% - Landet
) " Universitetet i
Det
Kvinner - 32% 38% - humanistiske
fakultet
o o
N ol
Det matematisk-
Kvinner - 29% 37% - naturvitenskapelige
fakultet
N e w o
) Det medisinske
Det
Kvinner - 47% 29% I odontologiske
fakultet
Det
Kvinner - 34% 39% - samfunnsvitenskapelige
fakultet
. Det teologiske
Kvinner - 26% 51% - fakultet
N e oo
Det
Kvinner - 33% 39% - utdanningsvitenskapelige
fakultet



Studietid

Hvor mange timer brukte du anslagsvis pa studiene i lgpet av forrige uke? (0-100)

[ Alle ™ Kvinner

30 21 209 214
o l._l
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Det teologiske

fakultet

[ Menn

21.3 215 20.6

| 1]

Universitetet i
Oslo fakultet:

29.2 30.1

Det medisinske
fakultet

17.6 181 15.5

| 11|
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Det humanistiske
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Det odontologiske
fakultet

22.8 23.3 20.9

(11|

Det juridiske
fakultet

19.7 19.5 204

| 11|

Det
samfunnsvitenskapelige
fakultet



Livsstil og helseatferd

Trening og mosjon

Hvor ofte driver du mosjon? (Gjennomsnittlig)

B Aldri

"1 Sjeldnere enn en gang i uken

En gan

2-3 ganger i uken

[ 4-5gangeri uken
B Omtrent hver dag

g i uken
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c e e
) Det teologiske
3 I
B PR
Det
Kvinner .- 15% 34% -- utdanningsvitenskapelige
fakultet
v EE e e e




Moderat til hgy fysisk aktivitet: 300 min/uke

B Mindre enn anbefalt (MVPA: <300 min/uke)
[ Mer enn anbefalt (MVPA: 300+ min/uke)

) Universitetet i

- I
Det
fakultet
- I

) Det juridiske
- I

Det matematisk-
fakultet
S

Kvinner Det medisinske
fakultet

Det
fakultet
e

Det
fakultet
e e

) Det teologiske
- I

Det
fakultet
-



RgyKking og snus
Rayker du?

B Ja, daglig Ja,avogtl M Nei

CEEZ
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e § oo S
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v | s

Det

fakultet
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- - I
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Bruker du snus eller lignende?

B Ja, daglig Ja,avogtl M Nei
Kvinner 5 Universitetet i
Oslo fakultet:
- [
Det
fakultet
- 5
) Det juridiske
- g
o [«
Det matematisk-
fakultet
- 5
) Det medisinske
- g5
Det
fakultet
-
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet



Alkoholbruk

Alkoholbruk er malt med AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test).
Hvor ofte drikker du alkohol?

B Aldri

Manedlig eller sjeldnere

2-4 ganger i maneden
2-3 ganger i uken

M 4 ganger i uken eller mer

Menn - 26% 43% 19% I
Kvinner - 32% 43% 13% I Landet
Alle - 30% 43% 15% I
Menn - 23% 38% 21% I

: Universitetet i
Kvinner - = e e I Oslo fakultet:
Menn - 26% 32% 24% .

Det
Kvinner - 31% 34% 19% I humanistiske
fakultet
Alle - 29% 34% 21% I
Menn - 18% 42% 25% I
cime: ORI o 48% T B
Alle - 22% 47% 18% I
Det matematisk-
Kvinner - 29% 39% 14% I naturvitenskapelige
fakultet
Alle - 27% 38% 16% I
Menn - 27% 37% 16% l
Kvinner - 33% 36% 14% I Det glfglltsg? ske
Alle - 32% 36% 14% I
Menn 30% 30% 30% -
Det
Kvinner _ 36% 23% 11% odontologiske
fakultet
Menn . 19% 43% 27% I
Det
Kvinner . 22% 48% 20% I samfunnsvitenskapelige
fakultet
Alle . 21% 47% 21% I
Menn - 32% 28% 20% .
, Det teologiske
Kvinner - 30% 36% 17% I fakultet
Alle - 31% 33% 18% l
Menn - 20% 40% 19% .
Det

Kvinner - 26% 43% 14% I utdanningsvitenskapelige
fakultet

Alle - 25% 43% 15% I




Problemfylt alkoholbruk

I Normal Risiko M Skadelig
) Universitetet i
o
Det
fakultet
) Det juridiske
Det matematisk-
fakultet
) Det medisinske
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet



Hvor mange alkoholenheter (en liten gl, et glass vin, eller en drink) drikker du typisk pa en

dag du drikker?
m1-2 5-6 M 10eller flere
3-4 7-9
Kvinner - 31% 34% 12% I Landet
: Universitetet i
Kvinner _ 38% 27% g I Oslo fakultet:
Det
Kvinner _ 41% 22% 4 | humanistiske
fakultet
Kvinner - 40% 28% 10% I De};&'ﬁéike
Det matematisk-
Kvinner _ 35% 26% 7 I naturvitenskapelige
fakultet
Det
Kvinner _ 23% 33% 10% odontologiske
fakultet
Det
Kvinner - 40% 30% 8 Isamfunnsvitenskapelige
fakultet
, Det teologiske
Det
Kvinner _ 36% 27% 10% I utdanningsvitenskapelige
fakultet




Bruk av narkotika
Andel som har brukt narkotika (eller legemidler som gir rus). Ja minst 5 ganger siste aret

I Nei M Brukt narkotika minst 5 ganger siste aret

e e
Sl e e
Kvinner Universitetet i

Oslo fakultet:
S e
e

Det

fakultet
o O
o s
) Det juridiske
e
o I

Det matematisk-

fakultet

Det medisinske

fakultet
- I
Det
fakultet
-
o [
Det
fakultet
o
) Det teologiske
O
o O
Det
fakultet

-



BMI (kroppsmasseindeks)

BMI kategori
M Undervektig Normalvekt Overvekt M Fedme
Menn I 56% 31% -
Kvinner I 61% 23% - Landet
Alle I 59% 26% -
Menn I 61% 27% .

) Universitetet i
Kvinner . 68% 19% . Oslo fakultet:
Alle l 66% 22% .

Menn I 55% 30% -
Det
Kvinner . 63% 21% - humanistiske
fakultet
Alle . 60% 24% -
Menn | 63% 28% .

A Det juridiske
Kvinner l 73% 18% I fakultet
Alle I 71% 20% l
Menn I 64% 25% .

Det matematisk-
Kvinner . 67% 16% - naturvitenskapelige
fakultet
Alle . 66% 21% .
Menn I 63% 27% .

) Det medisinske
Kvinner . 74% 15% l fakultet
Alle . 72% 17% .

Menn 80% 20%
Det
Kvinner - 80% 11% odontologiske
fakultet
Alle . 80% 12%
Menn I 64% 26% .
Det
Kvinner . 71% 19% l samfunnsvitenskapelige
fakultet
Alle l 69% 21% .
. Det teologiske
Menn I 53% 38% .
Det
Kvinner . 58% 22% - utdanningsvitenskapelige
fakultet
- o o [



PsyKisk helse og trivsel

Livskvalitet
Livskvalitet er malt med Satisfaction With Life Scale (SWLS)

I Darlig eller sveert darlig Middels ™ God eller sveert god
) Universitetet i
Det
fakultet
) Det juridiske
Det matematisk-
fakultet
. Det medisinske
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet



Psykiske plager
Psykiske plager er malt med en kortversjon av Hopkins Symptom Checklist (HSCL-5).

B Lite: <=2.00 Moderat: 2.01-2.25 M Alvorlig: > 2.25
Kvinner ” Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske
Det matematisk-
fakultet
) Det medisinske
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet




Ensomhet
Ensomhet er malt med skalaen 'The Three-ltem Loneliness Scale' (T-ILS), en kortversjon av the
UCLA Loneliness Scale.

Hvor ofte fgler du at du savner noen a vare sammen med?

I Aldri, sjelden, avog til B Ofte, sveert ofte

Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske

Det matematisk-
naturvitenskapelige
fakultet

Det medisinske

fakultet
e e
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet



Hvor ofte fgler du deg utenfor?

I Aldri, sjelden, avog til M Ofte, sveert ofte

Kuinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske
Det matematisk-
fakultet

Det medisinske

fakultet
Det
fakultet
T
Det
fakultet
o
) Det teologiske

-

Det
fakultet




Hvor ofte fgler du deg isolert fra andre?

I Aldri, sjelden, avog til M Ofte, sveert ofte

Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske
Det matematisk-
fakultet

Det medisinske

fakultet
T
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
O
Det
fakultet



Sgvn
Insomni (kroniske sgvnproblemer)

[ Ikke insomni M Insomni

Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske

Det matematisk-
naturvitenskapelige
fakultet

Det medisinske

fakultet
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet



Sgvnlengde i timer og minutter (gjennomsnitt pa hverdager)

" Alle ™ Kvinner

10
7:24 7:26 722
5
[0}
Landet
10
7:30 7:25 735
5
0
Det
tematisk-naturvitenskape
fakultet
10
7:13 721 700
5
o]
Det teologiske
fakultet

[ Menn

7:33 734 730

Universitetet i
Oslo fakultet:

7:20 7:23  7:09

Det medisinske
fakultet

7:34 7:38 718

Det
utdanningsvitenskapelige
fakultet

7:30 7:32 725

Det humanistiske
fakultet

7:11 7110 7:21

Det odontologiske
fakultet

7:29 7:30 7:23

Det juridiske
fakultet

7:47 7:48  7:44

Det
samfunnsvitenskapelige
fakultet



Seksuell trakassering
Andel som har veert utsatt for en eller annen form for seksuell trakassering (verbal, ilkke-
verbal eller fysisk trakassering

M Nei W Ja

e [ e e
Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
e e
) Det juridiske

Det matematisk-
naturvitenskapelige
fakultet

Det medisinske

fakultet
Det
fakultet
o
Det
fakultet
e
) Det teologiske
o
Det
fakultet



Mobbing
Hvor ofte er du blitt mobbet av medstudenter de siste manedene?

I Ikke de siste manedene Bare en sjelden gang M Flere ganger i maneden
Kvinner | Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
7
) Det juridiske
Det matematisk-
fakultet
o [
) Det medisinske
Det
fakultet
-
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet




Hvor ofte er du blitt mobbet av ansatte de siste manedene?

I Ikke de siste manedene Bare en sjelden gang M Flere ganger i maneden
Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske
Det matematisk-
fakultet
) Det medisinske
Det
fakultet
o e
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet




Hvor ofte har du selv vaert med pa & mobbe medstudenter de siste manedene?

I Ikke de siste manedene Bare en sjelden gang M Flere ganger i maneden
Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske
-
Det matematisk-
fakultet
-
) Det medisinske
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet



Selvskading
Har du noen gang serigst tenkt pa a skade deg selv med vilje?

M Ja M Nei

Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske

Det matematisk-
naturvitenskapelige
fakultet

Det medisinske

fakultet
Det
fakultet
CR e
Det
fakultet
B
) Det teologiske
Det
fakultet



Har du noen gang skadet deg selv med vilje pa en eller annen mate (uten intensjon om & ta
ditt eget liv)

M Ja M Nei

L
Kuinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
B T
) Det juridiske
oo R
Det matematisk-
fakultet

Det medisinske

fakultet
-

Det

fakultet
e
-

Det

fakultet
) Det teologiske
o [

Det

fakultet



Selvmord
Har du noen gang serigst tenkt pa a ta ditt eget liv?

M Ja M Nei

Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
) Det juridiske

Det matematisk-
naturvitenskapelige
fakultet

Det medisinske

fakultet
Det
fakultet
Det
fakultet
) Det teologiske
Det
fakultet



Har du noen gang forsgkt a ta ditt eget liv, ved a ta en overdose piller eller pa en annen
mate?

M Ja M Nei

-
R e
Kuinner Universitetet i

Oslo fakultet:
C B e
CEE e

Det

fakultet
-
B
) Det juridiske
- EE
-

Det matematisk-

fakultet

Det medisinske

fakultet
-
o
Det
fakultet
- E
- [
Det
fakultet
-
) Det teologiske
<o W
Det
fakultet

-



Hjelpsgking
Har du sgkt hjelp for psykiske vansker i lgpet av det siste aret?

M Ja Ja, men har ikke fatt hjelp Nei, men har vurdert I Nei
o -
) Universitetet i
Det
fakultet
o [ ¢ =% [
Det matematisk-
fakultet
- [
Det
fakultet
Det
fakultet
. Det teologiske
Det
fakultet



Har du sgkt hjelp for fysiske plager i lgpet av det siste aret?

W Ja Ja, men har ikke fatt hjelp Nei, men har vurdert I Nei
Kvinner Universitetet i
Oslo fakultet:
Det
fakultet
. Det juridiske
Det matematisk-
fakultet
) Det medisinske
Det
fakultet
Det
fakultet
. Det teologiske
Det
fakultet




Fysisk helse

Egen helse
Hvordan er helsen din na?
M Darlig lkke helt god God M Sveertgod
Kvinner I 25% 52% - Landet
) Universitetet i
Kvinner l 26% 51% - Oslo fakultet:
Det
Kvinner . 30% 47% - humanistiske
fakultet
] . o
Det matematisk-
Kvinner I 27% 50% - naturvitenskapelige
fakultet
o S
Det
Kvinnerl 11% 59% _ odontologiske
fakultet
Det
Kvinner I 26% 52% - samfunnsvitenskapelige
fakultet
Kvinner I 44% 40% - Detfgi?:ﬁgtlsm
Det
Kvinner l 25% 54% - utdanningsvitenskapelige
fakultet



Fysiske plager/smerter
Fysiske plager er mal med The Somatic Symptom

Scale-8 (SSS-8).

B Ingen eller minimal Medium B Sveert hay
Lav Hoy
Kvinner - 21% 24% 20% - Landet
: Universitetet i
Det
Kvinner - 19% 26% 20% _ humanistiske
fakultet
o [l e Do [ U
Det matematisk-
Kvinner - 26% 23% 19% - naturvitenskapelige
fakultet
Menn - 30% 30% 20%
Det
Kvinner - 27% 29% 14% - odontologiske
fakultet
Det
Kvinner - 22% 26% 21% - samfunnsvitenskapelige
fakultet
, Det teologiske
Det
Kvinner - 21% 25% 20% - utdanningsvitenskapelige
fakultet




