
Finn din fremtid
Karrierelæring på timeplanen

Karrieresenteret ved UiO



Dagens tilbud

• PILAR-samarbeidet (Pilotprosjekt for 

arbeidslivsrelevans gjennom 

studieløpet) 

• Godt samarbeid med fakultetene

• Oppsøkende tilbud

• Noe preg av tilfeldigheter og ildsjeler



Kandidatene får jobb, men…

• De mangler kunnskap om hva kompetansen deres 

består i, og hvordan kompetansen kan brukes i 

arbeidslivet

• Sammenheng mellom evne til å sette ord på egen 

kompetanse og relevans i første jobb etter fullførte 

studier

• Arbeidsgivere vektlegger generiske ferdigheter i tillegg 

til fagkompetanse

• Arbeidslivsrelevante ferdigheter bør gjøres mer 

eksplisitte for studentene

• Studentens opplevelse av relevans i utdanningen 

påvirker studiegjennomføring

• Studentene ønsker seg integrasjon og kontinuitet





Finn din fremtid

SVKAR0120
Studentlivet er mer enn bare fag 

SVKAR0110
Kom i gang med prosjekt 

utdanning og karriere 

SVKAR0220
Slik planlegger du for en spennende karriere 

SVKAR0320
Bli klar for veien videre etter bachelor 

SVKAR0310
Finn din retning 

SVKAR0210
Slik oppdager du dine muligheter 



Suksessfaktorer 

• Forankring, forankring, forankring. 
• Dekan

• Administrasjon

• Ha en tydelig plan
• Strategisk

• Taktisk 

• Operativt

• Innholdsproduksjon
• Tematikk man behersker

• Kanalvalg

• Tilgjengelighet



Studentene skal 

• lære mer om hvordan de kan planlegge og sette gode mål for seg selv, 
og hva de kanskje ikke kan planlegge for

• få innsikt i hva som kan være relevant erfaring på veien videre og 
hvordan de kan bruke studietiden til å utforske sine muligheter for 
videre studier eller jobb

• få konkrete verktøy på veien som de kan bruke til å finne sin retning 
videre







E-læring og workshop

• Modulbasert e-læring i 
eget tempo
• Videoer

• Tekster

• Refleksjonsspørsmål

• Konkrete verktøy

• Workshop
• Varighet på to timer

• Mulighet for å jobbe mer 
konkret med tematikkene











Hvor er vi, hvor skal vi?

Høst 2022

Første, tredje og 
femte semester 
bachelor rulles ut

Vår 2023

Andre, fjerde og sjette 
semester bachelor, i 
tillegg til eget løp for 
master og profesjon

Høst 2023

Alle studenter ved 
SV-fakultetet har et 
fullstendig tilbud 

Vår/høst 2024

Flere av UiOs 
fakulteter har et 
fullverdig tilbud?



Til refleksjon

Hva skal til for at vi sammen kan synliggjøre og
aktualisere?

• Hvordan gjør vi dette fremover?

• Hvordan få studenter til å bruke Finn din framtid?

• Hvordan opprettholde «Finn din fremtid» og 
bygge kultur?


