Finn din fremtid

Karrierelaering pa timeplanen

Karrieresenteret ved UiO

KarriereSenteret



Dagens tilbud

» PILAR-samarbeidet (Pilotprosjekt for
arbeidslivsrelevans gjennom
studielgpet)

« Godt samarbeid med fakultetene
» Oppsgkende tilbud
* Noe preg av tilfeldigheter og ildsjeler

KarriereSenteret



Kandidatene far jobb, men...

« De mangler kunnskap om hva kompetansen deres
bestar i, og hvordan kompetansen kan brukes i
arbeidslivet

- Sammenheng mellom evne til 3 sette ord pd egen
kompetanse og relevans i farste jobb etter fullfgrte
studier

« Arbeidsgivere vektlegger generiske ferdigheter i tillegg
til fagkompetanse

« Arbeidslivsrelevante ferdigheter bgr gjgres mer
eksplisitte for studentene

« Studentens opplevelse av relevans i utdanningen
pavirker studiegjennomfaring

« Studentene gnsker seg integrasjon og kontinuitet

KarriereSenteret



Finn din fremtid

Finn din fremtid handler om & utforske hvem du er, vare bevisst pa hva
du kan og hva du vil, og a bruke denne bevisstheten til 4 ta gode valg

gjennom hele livet.

Karrierestgtte gjennom hele studielgpet

Nar du tar fatt pa utdanningen din har du allerede tatt et valg som er en del av din karriere. Karriere handler ikke nedvendigvis om dremmejobben,
eller det a komme raskest mulig opp og frem. Det handler om a utforske hvem du er, vaere bevisst pa hva du kan og hva du vil, og a bruke denne

bevisstheten til a ta gode valg gjennom hele livet.

Gjennom karriereemnene kan du utforske hva din framtid kan vaere. Ved hjelp av sma grep fordelt utover hele studielepet vil du fa med deg noen gode
verktey, finne ut hva du skal bruke utdannelsen din til og bli enda tryggere pa veien dit.

Karriereenteret



Finn din fremtid

“\
SVKAR0120 SVKAR0110
Studentlivet er mer enn bare fag Kom i gang med prosjekt

utdanning og karriere

SVKAR0210
Slik oppdager du dine muligheter

SVKAR0220
Slik planlegger du for en spennende karriere

SVKAR0310
Finn din retning

SVKARO0320
Bli klar for veien videre etter bachelor

KarriereSenteret
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Suksessfaktorer

 Forankring, forankring, forankring.
« Dekan
« Administrasjon

« Ha en tydelig plan
« Strategisk
« Taktisk
» Operativt

 Innholdsproduksjon
« Tematikk man behersker
« Kanalvalg
« Tilgjengelighet

»»»»»»»»»»»»»»»»»»



Studentene skal

* laere mer om hvordan de kan planlegge og sette gode mal for seg selv,
og hva de kanskje ikke kan planlegge for

- fa innsikt i hva som kan vzere relevant erfaring pa veien videre og
hvordan de kan bruke studietiden til & utforske sine muligheter for

videre studier eller jobb

- fa konkrete verktgy pa veien som de kan bruke til & finne sin retning
videre

»»»»»»»»»»»»»»»»»»



START MED HVORFOR

WHAT?

1. WHY?

Hvorfor gjer vi det vi gjor?
Hvorfor utferes prosjektet?
Hvorfor trengs konseptet?
Hvorfor skal noen bry seg?

Hvorfor = formalet

«We believe in challenging the status quo
and doing things differently.»

- Apple

2. HOW?

Hvordan gjer vi det?
Hvordan leser vi prosjektet?
Hvordan fungerer konseptet?
Hvordan skiller det seg ut?

Hvordan = prosessen

«Our products are beautifully designed
and easy to use.»

- Apple

3. WHAT?

Hva konkret gjor vi?
Hva er synlig for andre?
Hva inneholder konseptet?
Hva er det vi leverer?

Hva = resultatet

«We make great computers.»

- Apple

KarriereSenteret
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Velkommen til SVKARO110
Kom i gang med prosjekt utdanning og karriere

Du har allerede tatt et viktig valg og begynt pa et studielep. Nar du na har valgt
utdannelsen din, kan du starte prosessen med a se fremover. Dette emnet er starten
pa prosjekt utdanning og karriere. Hvilke ensker har du for studietiden? Hva kan man
planlegge for, og bar man planlegge allerede na? Og hva ensker du a bruke

utdannelsen til?

| dette emnet vil du laere mer om hvordan du kan komme i gang med prosjekt
utdanning og karriere. Her vil du fa konkrete tips til hva du kan gjere allerede na, selv
om du har noen ar igjen pa studiet. Du vil fa vite mer om hva du kan og ikke kan

planlegge for, og hvordan du kan sette gode mal for deg selv pa veien.

KarriereSenteret
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Introduksjon

Hva er viktig for deg?
Bli bedre kjent med deg selv

Hva vil du?

Planlegg din vei

Oppsummering

Workshop
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Video: Min utdanning, min vei

E-laering og workshop

1@ SVKARO110 Min Utdanning min vei o D
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« Modulbasert e-laering i
eget tempo
» Videoer
« Tekster
- Refleksjonsspgrsmal
« Konkrete verktgy

- Workshop
Or S O Hei og velkommen til dette emnet! Det at du har tatt valget om investere i deg selv og
° Va r|g het pé to Umer ta dette emnet vil deg flere gode verktey, spennende perspektiver, og interessante

. . fortrinn videre i studiehverdagen.
°
Mu | Ighet for é -]Obbe mer Du vil blant annet bli bedre kjent med deg selv og hva som er viktig for deg, gjiennom
kOﬂ krEt mEd tematl kkene a jobbe med malsetting, planlegging, og motivasjon.

Vart mal er at du skal kjenne pa en trygghet, ro og glede du kan ta med deg videre i
studiehverdagen, slik at du kan ta valg som er riktig og viktig for deg i lepet av
studietiden.
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Karriere handler ikke bare om jobb Smaprosjekter

Ved 3 se pa karriere som et prosjekt heller enn en stige som skal klatres, innebasrer

) i ) ) Eksempler pd sméaprosjekter du kan gjere for a utvikle deg og bygge CV-en din i lapet
det at du har tid og mulighet til 4 ha, og fylle den med., flere ulike smaprosjekter . . L i i X
av studietiden, kan vaere 4 finne en deltidsjobb ved siden av studiene. Erfaring fra

underveis. Smaprosjektene er med pa a gi deg verdifulle erfaringer og nye kunnskaper o )

og ferdigheter som arbeidsgivere setter stor pris pa nar du en dag skal soke jobb. arbeidslivet er gull verdt nar du en dag skal ut og seke jobber etter du har fullfert
utdannelsen din. Et annet eksempel er a bli med i en studentforening. Det gjer at du
kan skaffe deg verdifull erfaring med feks ledelse, arrangere m@ter og arrangementer

og utvikle kommunikasjonsferdigheter.

\/ Tips!

Sjekk ut SiO Foreninger @ og sek etter noe du er interessert i, eller utforsk hvilke

Prosjekter

fareninger som finnes.

Hvis du er nysgjerrig pa deltidsjobb ved siden av studiene kan du sjekke ut

mulighetene dine pa jobbsgkeportaler som Finn.no e, Arbeidsplassen (NAV) o

eller Karrieresenterets stillingsportal &

KarriereSenteret
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Video: Helheten av kompetanse

P o 320/422 cc) Q YouTube La

Nar du vet hva du kan og hva du motiveres av er det lettere a se for seg en spennende
retning videre, enten det er studier eller jobbsgking. Derfor er det lurt at du
reflekterer rundt hva du har av helhetlig kompetanse pa navaerende tidspunkt.

Karriereenteret




Planlegg studietiden din

Hvor stir jeg né?
(né-situasjon)

e N

For a finne ut av hvor du vil, ma du farst reflektere over hvor du star akkurat na, og
hwva du trenger. Nar du vet hvor du star blir det lettere & stake ut kursen og sette ord
pa hvor du vil. Gjennom a synliggjere hvor du vil (mal) far du ogsa tak i hvorfor
akkurat disse malene er viktige for deg.

Nar du vet hvor du skal kan du begynne a utforske mulige alternative mater a bevege
deg mot malet pa. Vaer kreativ og finn frem til 53 mange alternativer som mulig. lkke
begrens deg selv i denne fasen. Reflekter over hva som eventuelt star i veien.

Basert pa alternativene dine, ranger dem inn i en handlingsplan: hva er det farste du
skal gjore, det andre osv. Det er viktig a sette seg konkrete tidsfrister for nar noe skal
vaere utfart. Gjerne involver noen som kan stette deg underveis.

KarriereSenteret
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Video: Utforsk dine muligheter

Salgs- og markedsansvarlig Nora er analytiker i

Asll er salgs- og markedsansvarlig | det Je dringsleder | Spordrift Fagforbundet

nyoppstartede forlaget Pullman Publishing. De lzerte hun & diskutere

er et lite forlag som air ut norsk sakprosa komplekse problemsbillinger og stille kriliske
sparsmal, noe hun drar stor nytte av | jobben
sin i dag.

Nora trodde ikke at hun hadde anlegg for
statistikk og programmering, men gjennom

arbeidet med masteren satte hun seg inn i
programmeringsspraket R, som etter hver
viste seq a vaere avgjerende for videre
karrierevel

Skriv ber for & seke

Nettet har mye god informasjon om ulike jobbmuligheter. Gjor deg kjent med disse
verktgyene og noter gjerne ned de tingene som du synes er relevante og interessante
for deg.

KarriereSenteret
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Hvor er vi, hvor skal vi?

Hast 2022 Var 2023 Hast 2023 Var/hgst 2024
(@) (@) (@) @
Farste, tredje og Andre, fjerde og sjette  Alle studenter ved Flere av UiOs
femte semester semester bachelor, i SV-fakultetet har et fakulteter har et
bachelor rulles ut tillegg til eget lgp for  fullstendig tilbud fullverdig tilbud?

master og profesjon

KarriereSenteret
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Til refleksjon

Hva skal til for at vi sammen kan synliggjare og
aktualisere?

« Hvordan gjgr vi dette fremover?
« Hvordan fa studenter til 8 bruke Finn din framtid?

« Hvordan opprettholde «Finn din fremtid» og
bygge kultur?
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