
PROGRAM Nasjonalt Studieveilederseminar 
Torsdag 22. oktober 

09:00 – 10:00 Registrering, kaffe og korsang 

10:00 – 10:20 Velkommen til NSVS2026!  

Auditorium 1, Georg Sverdrups hus (GSH) 

• Velkommen til NSVS2026 
v/konferansier Beate Thandiwe Dessingthon, studentlivskoordinator OsloMet 

• Hilsen fra studiedirektørene på UiO og OsloMet Audun Digerud og Håkon Solberg 

10:20 – 11:10 Hvem kommer snart? 
Om morgendagens studenter sett fra et medieforskerperspektiv 
v/Elisabeth Staksrud, professor ved Institutt for medier og kommunikasjon, UiO 

11:15 – 12:00 Når dialog og rettssikkerhet går hånd i hånd 
Studentombudenes bidrag til gode og rettferdige prosesser 
v/studentombudene ved UiO og OsloMet 

12:00 – 13:00 Lunsj 

Union, Frederikke-bygget - (følg studenter som viser vei) 

13:00 – 13:45 Parallellsesjoner 

Auditorium 1: 

• Hvordan kan vi gjøre utdanningene mer inkluderende 
Hvordan kan vi med enkle grep støtte studentene og samtidig redusere behovet for 
individuell tilrettelegging. v/Gerd Berget, professor ved institutt for arkiv-, bibliotek- 
og informasjonsfag, OsloMet 

Auditorium 2:  

• Studenter med språkutfordringer 
Hva er utfordringene og hvordan kan vi møte studenten? 
v/Ingunn Margrete Nilsen, seniorrådgiver ved Universitetsbiblioteket, OsloMet 

Undervisningsrom 3, 3. etasje GSH (opp trappene) 

• Når livet er minst like utfordrende som studiene 
Hvordan møte studenter i eksistensielle kriser 
v/Livssynsåpent samtalesenter (begrenset antall plasser) 

https://www.oslomet.no/om/ansatt/beated/
https://www.uio.no/personer/fellesadm/sadm/audundb/index.html
https://www.oslomet.no/om/ansatt/hakonsol/
https://www.hf.uio.no/imk/personer/vit/estaksru/index.html
https://www.uio.no/om/organisasjon/studentombud/
https://student.oslomet.no/studentombudet
https://www.oslomet.no/om/ansatt/gerdbe/
https://www.oslomet.no/om/ansatt/ingnil/
https://www.samtalesenter.uio.no/index.html


Undervisningsrom 1, 3. etasje GSH (opp trappene) 

• Pusterommet 
Bli med på innføring i meditasjon, avspenning og stille meditasjon med Anne Anita 
Lillebø, studentprest på UiO (begrenset antall plasser) 

14:00 – 14:45: Parallellsesjoner 

Auditorium 1:  

• Sikkerhet i møte med studentene 
Den mentale forberedelsen i møtet med studenter. 
v/Stian Rabe, sikkerhetsleder ved OsloMet 

Auditorium 2:  

• Hvordan kan vi gjøre utdanningene mer inkluderende 
Hvordan kan vi med enkle grep støtte studentene og samtidig redusere behovet for 
individuell tilrettelegging. v/Gerd Berget, professor ved institutt for arkiv-, bibliotek- 
og informasjonsfag, OsloMet 

Undervisningsrom 3, 3. etasje GSH (opp trappene) 

• Når livet er minst like utfordrende som studiene 
Hvordan møte studenter i eksistensielle kriser 
v/Livssynsåpent samtalesenter (begrenset antall plasser) 

Undervisningsrom 1, 3. etasje GSH (opp trappene) 

• Pusterommet 
Bli med på innføring i meditasjon, avspenning og stille meditasjon med Anne Anita 
Lillebø, studentprest på UiO (begrenset antall plasser) 

15:00 – 15:50 

Auditorium 1: 

• Min reise fra student til førstelektor 
v/Remi Hovda, dragartist, -produsent og universitetslektor ved Institutt for estetiske 
fag, OsloMet 

• Kunsten å dragge 
Underholdningsbidrag fra studenter ved OsloMet 

15:50 – 16:00 Avslutning og praktisk informasjon 

https://www.samtalesenter.uio.no/aktuelt/ny-meditasjonsgruppe-pa-uio.html
https://www.samtalesenter.uio.no/aktuelt/ny-meditasjonsgruppe-pa-uio.html
https://www.oslomet.no/om/ansatt/strab9673/
https://www.oslomet.no/om/ansatt/gerdbe/
https://www.samtalesenter.uio.no/index.html
https://www.samtalesenter.uio.no/aktuelt/ny-meditasjonsgruppe-pa-uio.html
https://www.samtalesenter.uio.no/aktuelt/ny-meditasjonsgruppe-pa-uio.html
https://www.oslomet.no/om/ansatt/remijoha/


 

Fredag 23. oktober 

08:30 – 09:00 Kaffe og jazz i foajeen 

Auditorium 1, GSH 

09:00 – 09:15 Velkommen 
v/konferansier Beate Thandiwe Dessingthon, studentlivskoordinator OsloMet 

09:15 – 09:45 Å høre til 
v/Karin Rolness Erichsen, psykolog ved SiO Helse og Helsefremmende tjeneste 

09:45 – 10:00 Pause 

10:00 – 11:00 Samtalekursene på UiO – invitasjon til erfaringsdeling 
Ønsker du å bli mer bevisst på hvordan du samtaler med studenter og kollegaer? Vi deler 
våre erfaringer med å holde samtalekurs og gir en smakebit på hvordan du kan bli bedre til 
å kommunisere.  
v/Irene Elise Hamborg og Lene Fosshaug, seniorrådgivere, seksjon for studiekvalitet ved 
UiO 

11:00 – 11:30 Pause med frukt, snacks og Studentorchesteret Biørneblæs 

11:30 – 12:15 Hvem og hvordan tar vi vare på dem som tar vare på studentene? 
Systematisk støtte, utvikling og verktøy for studiekonsulenten. 
v/Ilan Villanger og Linda Therese Sørensen, seniorrådgivere ved MatNat ved UiO 

12:15 – 12:45 Hva får studenter til å delta, engasjere seg og bli værende? v/Nina Vogt, 
høyskolelektor ved Institutt for markedsføring ved BI 

12:45 – 13:00 Avslutning og takk for nå 

13:00 – 13:30 Lunsj 

 

 

https://www.oslomet.no/om/ansatt/beated/
https://sio.no/helse/studenthelsekoordinator
https://www.sio.no/om-sio/info-for-laeresteder
https://www.uio.no/personer/fellesadm/sadm/sk/ireneeh/index.html
https://www.uio.no/personer/fellesadm/sadm/sk/lenefos/index.html
https://www.mn.uio.no/personer/adm/fak/studieseksjonen/ilanv/
https://www.mn.uio.no/personer/adm/fak/studieseksjonen/lindtsor/
https://www.bi.no/om-bi/ansatte/institutt-for-markedsforing/nina-helene-ronas/
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