Disse kreftflekkene gker mest

Ingen steder i Europa dor flere av det som tidligere var kjent som
foflekkreft. De tynne flekkene gker mest.

Melanomer er det som tidligere var kjent som faflekkreft. (Foto: Shutterstock/NTB)

Det som tidligere var kjent som faflekkreft, kalles nd melanomer.

Selv om tynne melanomer gker mest, er det ogsa en jevn gkning i tykkere melanomer. Det
viser en stor studie av melanomforekomsten i Norge siden 1980-tallet.

Hvor tykk kreftsvulsten er nar den blir diagnostisert, er viktig for hvor sannsynlig det er at
det gar bra.

Norge ligger pa tredjeplass i verden for forekomst av melanom. Vi har den hgyeste
dgdeligheten i Europa.

Forskerne Raju Rimal og Marit B. Veiergd har studert utviklingen i melanomforekomst i
perioden 1983-2019.

Det har de gjort ved hjelp av nasjonale data fra Kreftregisteret.



Undersgker for a forebygge

- A undersgke trender i melanomforekomst etter svulsttykkelse er viktig for & forsta
forekomsten og for a forebygge melanom, sier Veierad.

—Vifant betydelig gkning i forekomsten av tynne melanomer, under én millimeter. Vi fant
ogsa en jevn gkning i tykkere melanomer. Menn har hgyere forekomst enn kvinner av
tykkere melanomer, og kjgnnsforskjellen gker med alderen, forteller Rimal.

Veiergd understreker at resultatene viser et tydelig behov for gkt bevissthet om
hudforandringer som vokser raskt. Det gjelder spesielt hos eldre voksne, seerlig menn.

Uforklarlig stopp i gkningen

| perioden studien dekker, ble det registrert over 45.000 pasienter med melanom i Norge.
Forekomsten av tynne melanomer gkte betydelig i arene fra 1983 til 1990. Etterpa kom en
periode uten gkning, far en kraftig gkning igjen fra 2004.

- Vikan ikke enna forklare det plataet pa rundt 15 ar uten gkning. Vi fant ikke noe plata i
forekomsten av de tykkere melanomene, sier hun.

Folg solradene og kjenn egen kropp

Du kan forebygge melanom ved a fglge Kreftforeningens solsmarte rad. Det er viktig &

oppdage melanom tidlig.

Kreftforeningen oppfordrer derfor til & falge med bade pa nye hudforandringer og endringer i
eksisterende fgflekker.
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