
Handlingsplan: 01.01.25 - 31.12.25
For avtalen mellom Universitetet i Oslo og Enhet for bedriftshelsetjeneste   

AMU / LAMU

Møtedeltakelse i AMU, LAMU-seminar BHT 
sin årsrapport / Møtedeltakelse i AMU. 
Utarbeide BHT sin årsrapport til UiO. Ønsker 
info om bruk av ekstern BHT.

Langsiktig bestilling, 3 år fra 2023: AMU 
ønsker å få flere saker fra BHT (ref møte 4 
2023). I løpet av treårsperioden er det derfor 
ønskelig at BHT sammen med HMSB jobber 
frem rutiner for å gi AMU nyttig informasjon om 
hvilke saker og problemstillinger BHT er inne i 
og hvilke anbefalinger BHT har til UiO som 
arbeidsgiver, og hva som bør prioriteres i det 
systematiske HMS-arbeidet.

Deltakelse i LAMU-seminar

31.12.2025 Lund, Gro 
Merethe

Julie Tran 100 tmr Venter

ARBEIDSMEDISINSK 
UTREDNING / 
VEILEDNING

Akan-arbeid, inkl. møter med Akan-
hovedkontakter

31.12.2025 Lundeland, Mette 
Bakkerud

Trine Evensen 10 tmr Venter

Bistand gis ved behov. Kontakt ebht-
post@admin.uio.no.

31.12.2025 0 tmr Venter

IA-arbeid på overordnet/systemnivå / Bistand 
til sentralt arbeid med IA-arbeid, f.eks. 
retningslinjer for sykefravær og tilrettelegging

31.12.2025 Lundeland, Mette 
Bakkerud

Trine Evensen 5 tmr Venter
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BIOLOGISK 
ARBEIDSMILJØ

Bistand gis ved behov. Kontakt ebht-
post@admin.uio.no.

31.12.2025 0 tmr Venter

BYGGESAK

Livsvitenskapsbygget / Arbeid i forbindelse 
med Livsvitenskapsbygget. HMSB og OPA 
foreslår Gunnar Dick som kontaktperson.

31.12.2025 Dick, GunnarCheau Ling Poon 50 tmr Venter

ERGONOMISK 
ARBEIDSMILJØ

Trening i arbeidstiden 31.12.2025 Lund, Gro 
Merethe

Carolina Lybäck-
Forsbacka

40 tmr Venter

ERGONOMISK 
ARBEIDSPLASSVUR
DERING

Bistand gis ved behov. Kontakt ebht-
post@admin.uio.no.

31.12.2025 0 tmr Venter

ERGONOMISK 
GRUPPEVEILEDNING

31.12.2025 0 tmr Venter

FYSISK 
ARBEIDSMILJØ

31.12.2025 0 tmr Venter

KJEMISK 
ARBEIDSMILJØ

Kursutv. e-læring lab.sikkerhet / HMSB ønsker 
å gjøre om kurset til et digitalt kurs, mulig  ila 
vår/høst 2025. Ønsker  bistand ifm 
kursutvikling.

31.12.2025 Saeem, Sara 
Nayab

Cheau Ling Poon 0 tmr Venter

UiOs praksis for registrering av eksponering 31.12.2025 Naseem, Sara 
Nayab

Julie Tran 0 tmr Venter

MÅLRETTEDE 
HELSEUNDERSØKEL
SER

31.12.2025 0 tmr Venter

MØTEDELTAGELSE

Arb.gruppe for HMS-mål for UiO / Deltakelse i 
arbeidsgruppen som jobber med HMS-mål for 
UiO.

31.12.2025 Tofte, Johan 
Løberg

Julie Tran 0 tmr Venter
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MØTEDELTAGELSE

ARK-arbeidsgruppe / Møtedeltakelse og 
arbeid ifm sentralt ARK-arbeidsgruppe

31.12.2025 Grimstad-Nielsen, 
Linn

Inger Kristine 
Mollø-
Christensen

50 tmr Venter

BHT sin rolle i beredskapsarbeid / Avklaring 
rundt BHT sin rolle i beredskapsarbeid/-
situasjoner

31.12.2025 Lange, Elisabeth 
Pedersen

Julie Tran 5 tmr Venter

Deltakelse og bidrag på verneombudsamlinger 
/ Tematikk kan variere etter behov

31.12.2025 Aulin, ThomasJulie Tran 20 tmr Venter

Forts: Kartlegging av VOs arbeidsmiljø / 
Rapport er ferdigstilt i 2024. Planlagt bistand 
ifm av presentasjon av resultater. 

31.12.2025 Aulin, ThomasInger Kristine 
Mollø-
Christensen

0 tmr Venter

HMS-koordinatormøte: Handlingplan, bruk av 
BHT / Bidrag i et møte for HMS-koordinatorer. 
Handlingsplan for bruk av BHT. Estimert 
september.

31.12.2025 Lund, Gro 
Merethe

Julie Tran 4 tmr Venter

Samarbeidsmøte ledere BHT, OPA inkl. 
HMSB. / Samarbeidsmøte mellom BHT og 
OPA inkl HMSB. På ledernivå. Diskutere 
samarbeid i ulike saker i tillegg til statusmøte i 
juni med gjennomgang av handlingsplan for 
UiO

31.12.2025 Lange, Elisabeth 
Pedersen

Julie Tran 1 tmr Venter

Samarbeidsmøter HMSB og BHT / Tidligere 
saksbehandlingsmøter gjennomføres 
fortløpende etter behov. Hvilke representanter 
som deltar fra BHT avhenger av aktuell sak. 
To fellesmøter årlig. BHT inviterer på nyåret 
når handlingsplanmøter er gjennomført, HMSB 
inviterer etter sommeren.

31.12.2025 Lund, Gro 
Merethe

Julie Tran 3 tmr Venter
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MØTEDELTAGELSE

Samarbeidsmøter HVO og BHT / Møte med 
HVO, vara og BHT-leder Julie

31.12.2025 Aulin, ThomasJulie Tran 5 tmr Venter

PSYKOSOSIAL / 
ORGANISATORISK 
KARTLEGGING

31.12.2025 0 tmr Venter

PSYKOSOSIALT OG 
ORGANISATORISK 
ARBEIDSMILJØ

31.12.2025 0 tmr Venter

RÅDGIVNING 
LEDELSE

Bistand gis ved behov. Kontakt ebht-
post@admin.uio.no.

31.12.2025 0 tmr Venter

SAMTALE / 
RÅDGIVNING 
ANSATT

Bistand gis ved behov. Kontakt ebht-
post@admin.uio.no.

31.12.2025 0 tmr Venter

SAMTALE / 
RÅDGIVNING 
VERNETJENESTEN

Bistand gis ved behov. Kontakt ebht-
post@admin.uio.no.

31.12.2025 0 tmr Venter

SYKEFRAVÆR

Bistand gis ved behov. Kontakt ebht-
post@admin.uio.no.

31.12.2025 0 tmr Venter

UNDERVISNING

AKAN HMS-kurs modul 31.12.2025 Synnes, BeritTrine Evensen 6 tmr Påbegynt

Ergonomi morgenseminar på 1 t / Estimert 
sept 2025

31.12.2025 Lund, Gro 
Merethe

Carolina Lybäck-
Forsbacka

7 tmr Venter

Grunnleggende lab.sikkerhetskurs x2 / 
Estimert å holde kurs to ganger i året, januar 
og august.

31.12.2025 Naseem, Sara 
Nayab

Cheau Ling Poon 18 tmr Venter
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UNDERVISNING

HMS grunnmodul 7: psykosos. og 
org.arb.miljø x 3 / Estimert: jan, mai og nov.
Mulig et på engelsk

31.12.2025 Lund, Gro 
Merethe

Inger Kristine 
Mollø-
Christensen

27 tmr Venter

Inneklima morgenseminar på 1 t / Estimert 
april

31.12.2025 Lung, Gro 
Merethe

Cheau Ling Poon 7 tmr Venter

ISMO frokostseminar, presentasjon av BHT / 
Kort innlegg om BHT ca to ganger i 
semesteret

31.12.2025 Østby, Marianne 
Midthus

Trine Evensen 8 tmr Venter

Stressmestringskurs for PhD 2-4 x 31.12.2025 Nygaard, Mari 
Rosenvinge

Inger Kristine 
Mollø-
Christensen

15 tmr Venter

Sykefraværsoppfølging 31.12.2025 Lundeland, Mette 
Bakkerud

Trine Evensen 5 tmr Venter

VAKSINASJON
31.12.2025 0 tmr Venter

VEILEDNING / 
HELSESAMTALE 
GRAVID

Bistand gis ved behov. Kontakt ebht-
post@admin.uio.no.

31.12.2025 0 tmr Venter

Kontaktperson hos Enhet for bedriftshelsetjeneste : 
     Mobil:      E-post:  Side: 5 av 524.02.2025 11:57Skrevet ut:


