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Kaveh feat. OnklP: «Snufs» (2013)
sample: Lalla Carlsen: «Kokain»



Truls: «Out of Yourself» (2013)



Basement Jaxx: Jump’n’Shout (1999)



Rihanna (feat. Calvin Harris): We Found Love (2012)



Wolfgang Gartner & Deadmau5:
“Animal Rights” 2010



Rain Down on Me (2003)



Rain Down on Me (2003)



One Day You’ll Dance for Me, New York City 
(2004)



The Light From One



Ane Brun: «The Light from One» (2011)



Björk:
“Bachelorette” 1997



Edvard Grieg: Mor Aases død





Rihanna: «Only Girl (in the World)» (2010)



Sidechain-kompressor



Sidechain-kompressor



Produsent/DJ

Musikk som et 
metaforisk språk for 

menneskelig 
bevegelse Dansere



Komponist Publikum

Musikk som et 
metaforisk språk for 

menneskelig 
bevegelse



Embodied cognition



Økologi-orientert persepsjonsteori

James J. Gibson (1904-1979)

*Persepsjon - aksjon

*Affordance



James J. Gibson (1904-1979)

*Perseptuell læring

Persepsjon relatert til økologi



Embodied music cognition: 

Vår musikkopplevelse/forståelse 
formes av erfaringer som kommer fra å 
ha en kropp som kan sanse og bevege 
seg ut i fra sine premisser.



Lawrence Shapiro, 2011: Embodied Cognition: New 
Problems of Philosophy

1. Hvordan er vår forståelse formet av 
kroppslige opplevelser?



The Embodiment of Color

George Lakoff
Mark Johnson

The Embodiment of Metaphor

Lawrence Barsalou

Arthur Glenberg

The Indexical Hypothesis

1. Hvordan er vår forståelse formet av 
kroppslige opplevelser?



George Lakoff
Mark Johnson

The Embodiment of Metaphor

Musikalsk rytme Kroppslig rytmisk 
bevegelse

Tempo Bevegelsens tempo

Oppadgående
Nedadgående

Oppover
Nedover

Dynamikk Intensitet

Oppover
Nedover



George Lakoff

Mark Johnson

Vertikalitet



Some-where o-ver the

“The	  slide	  from	  «some»	  (E-‐3lat)	  up	  to	  «where»	  (the	  octave)	  creates	  a	  tension,	  the	  felt	  
tension	  as	  we	  move	  from	  the	  lower	  pitch	  to	  the	  higher	  pitch	  and	  feel	  the	  strain	  and	  
increased	  energy	  required	  to	  reach	  the	  higher	  note”	  
Mark	  Johnson	  (2007).	  The	  meaning	  
of	  the	  body:	  Aesthetics	  of	  human	  
understanding.	  Chicago	  and	  London:	  
The	  University	  of	  Chicago	  Press.	  P.	  
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George Lakoff
Mark Johnson

Den kroppslige metaforteorien



Verticality is not inherent in music (let alone in its notational 
representation); it is not there to be observed (heard) in the music, 
but it is instead a product of logical, metaphoric conceptualization.
Cox, Arnie, 1999 The metaphoric logic of musical motion and space. p. 50



We do not have a choice as to whether to acquire 
and use primary metaphor. Just by functioning 
normally in the world, we automatically and 
unconsciously acquire and use a vast number of 
such metaphors. Those metaphors are realized in 
our brains physically and are mostly beyond our 
control. They are a consequence of the nature of 
our brains, our bodies, and the world we inhabit.
George Lakoff & Mark Johnson, 1999, Philosophy in the Flesh. 
The Embodied Mind and its Challenge to Western Thought. P. 55.



For young children, subjective (nonsensorimotor) 
experiences and judgments, on the one hand, and 
sensorimotor experiences, on the other, are so 
regularly conflated – undifferentiated in 
experience – that for a time children do not 
distinguish between the two when they occur 
together. 
George Lakoff & Mark Johnson, 1999, Philosophy in the Flesh. 
The Embodied Mind and its Challenge to Western Thought. P. 55.



Kilde:
Nær/varm = en opplevelse av nærhet og 
kroppstemperatur.

Mål: Omsorg/hengivenhet
“Han er en nær person”
“Han er en varm person”



“spatial orientations arise from the fact that we 
have bodies of the sort we have and that they 
function as they do in our physical environment”
George Lakoff & Mark Johnson, 1980, Metaphors we live by. P. 14.



“He sank into a coma”

“Wake up!”

“He’s at the bottom of the social hierarchy”

“She’s at the peak of her career”

“I came down with the flue”

“He’s in top shape”

“He dropped dead”

“Lazarus rose from the dead”

“Her income fell last year”

“It’s a high number”“I’m feeling up!”

“He fell into a depression”

UP

DOWN









1) Staff notation 
2) Vocal experience 
3) The propagation of sound waves

4) ‘Higher’ and ‘lower’ frequencies 
5) ‘Higher’ and ‘lower’ perceived loudness levels of high and low notes 
6) ‘Higher’ and ‘lower’ amounts of air used for high and low notes
7) ‘Higher’ and ‘lower’ magnitudes of effort needed for high and low notes 
8) ‘Higher’ and ‘lower’ degrees of tension in producing high and low notes 
9) The association of ‘high’ levels of emotional intensity and pitch at climaxes 
10) The metaphoric state-locations of tones in pitch space

Cox, Arnie, 1999 The metaphoric logic of musical motion and space. p. 18f

Literal vertical relations: 

Metaphoric verticality:



PITCH RELATIONSHIPS ARE 
RELATIONSHIPS IN VERTICAL SPACE

Zbikowski, L. M. (1998) Metaphor and music theory: reflections from cognitive science. In Music 
Theory Online Volume 4.1 



CONCEPTUALIZATION 
The concepts on which an organism relies to understand its 
surrounding world depend on the kind of body that it has.

BEGREPSDANNELSE
De begreper vi bruker for å forstå den verden vi lever i 
avhenger av hva slags kropper vi har.

CONCEPTUALIZATION 
The perceptual and cognitive mechanisms on which we as 
humans rely to understand music depend on the kind of 
body that we have.

MUSIKKFORSTÅELSE
De perseptuelle og kognitive mekanismer vi bruker for å 
forstå musikk avhenger av hva slags kropper vi har.





Dopamin
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M. Guhn, A. Hamm, M. Zentner, 2007, «Physiological 
and Musico-Acoustic Correlates of the Chill 
Response», Music Perception 24/5.

Hudkonduktans

27 respondenter

+ hjerterytme



W. A. Mozart: 
Pianokonsert nr. 23  
(K488), andre sats, takt 
1-20.

F. Chopin: 
Pianokonsert nr. 1, 
andre sats, takt 1-31.

M. Bruch: 
Kol Nidrei  (op. 49), 
andre sats, takt 1-25.



F. Chopin: Pianokonsert nr. 1, andre sats, takt 1-31.



M. Bruch: Kol Nidrei  (op. 49), andre sats, takt 1-25.



W. A. Mozart: Pianokonsert nr. 23  (K488), andre sats, takt 1-20.





Music, Motion, and Emotion 
Theoretical and Psychological Implications of Musical Embodiment

Masterstudent Stian Omdal 
- masterstipend 



12 menn - 12 kvinner

10 rekrutert fra Inst. for musikkvitenskap
 14 fra andre steder

12 med mer enn fem års musikalsk trening
12 med mindre enn fem års musikalsk trening

Alder, gj.snitt = 25.5 år (fra 20 til 40)

METODE:

24 respondenter

Standardavvik (S.D.) = 5.54



Egenvalgt musikk
og

forhåndsvalgt musikk

Kombinasjon av

Egenrapport
og

Hudkonduktansmåling

METODE:



1.	   Christel	  Alsos:	  Finding	  Gold	  	  (2010)	  (0:00–1.30)
2.	   Gustav	  Mahler:	  Adagietto	  (Symfoni	  nr.	  5	  i	  Ciss-moll,	  IV,	  innspilling	  
av	  New	  Philharmonia	  Orchestra,	  0:00–1:25)
3.	   Coldplay:	  Fix	  You	  (2005)	  (1:38–3:55)
4.	   Sigur	  Rós:	  Varúð	  (2012)	  (1:55–5:33)
5.	   Josh	  Groban:	  You	  Raise	  Me	  Up	  (2003)	  (2:30–3:45)

Forhåndsvalgt musikk:

METODE:



Egenvalgt musikk
og

forhåndsvalgt musikk

Kombinasjon av

Egenrapport
og

Hudkonduktansmåling

METODE:



METODE:



M.E. = Marker Entries = markører (trykk)
S = Sex = Kjønn   (Kvinner totalt=87, Menn totalt=59)

+5 = mer enn fem års musikalsk trening (totalt=70)
-5 = mindre enn fem års musikalsk trening (totalt=76)

RESULTATER (egenvalgt musikk):



Alle stedene med markører ble studert og korrespondanse i økning i 
hudkonduktansmålingen ble gradert fra 1 til 3 ut fra økning i microsiemens i 
relasjon til det foregående og den omkringliggende målingsresultat.

0 = null økning
3 = en kraftig økning

RESULTATER (egenvalgt musikk):



M.E. = Marker Entries = Markører (Totalt:146)
Resp. = Antall respondenter

M.S.C. = Gjennomsnittstall for økning i hudkonduktansmåling

RESULTS (self-selected music):



Respondent: Mann, 21 år, mindre enn fem års musikalsk trening, 
ikke musikkstudent.
S: Celine Dion: «My Heart Will Go On» (1997)





Celine Dion: «My Heart Will Go On» (1997)

Respondent: Mann, 21



RESULTATER (forhåndsbestemt musikk):

21	  (av	  24)	  (87.5%)	  trykket	  på	  sensorknappen	  i	  løpet	  av	  lyttingen.	  
17	  (of	  24)	  (71	  %)	  trykket	  mer	  enn	  en	  gang.



M.E. = Antall markører (fra individuelle respondenter)
M.S.C. = Gjennomsnittstall for økning av hudkonduktansnivå ved markører.

S.C.inc. = Antall økninger i hudkonduktans ved de ulike musikalske 
passasjene.

M.S.C. = Gjennomsnittstall for økning av hudkonduktansnivå ved alle 
aktuelle økninger. 

Corr. = Antall sammenfall mellom markører og økning i hudkonduktansnivå.

RESULTATER (forhåndsbestemt musikk):



1. & 2.

Christel Alsos:
 Finding Gold

Musikalske	  virkemidler:	  
Oppadgående	  melodisk	  linje	  og	  tonebevegelse,	  
høye	  toner	  og	  ekspressiv	  vokal.



Christel Alsos:
 Finding Gold

3.

Musikalske	  virkemidler:	  
Oppadgående	  melodisk	  linje,	  høye	  toner,	  
dynamisk	  økning	  (cresc.),	  økning	  i	  rytmisk	  
tetthet,	  dynamisk	  brudd	  og	  ekspressiv	  vokal.



Gustav Mahler:
 Adagietto (Symfoni nr. 5 i Ciss-moll, IV, innspilt av New Philharmonia 

Orchestra)

4.

Musikalske	  virkemidler:	  
Oppadgående	  melodisk	  linje,	  høye	  toner	  og	  
ekspressive	  harmonier.



5. & 6.

Coldplay: Fix You

Musikalske	  virkemidler:	  
Økning	  i	  rytmisk	  tetthet,	  oppadgående	  
tonebevegelse	  og	  nytt	  element.



7.



7.

Musikalske	  virkemidler:	  
Oppadgående	  melodi	  og	  tonebevegelse,	  crescendo,	  
høye	  noter,	  økning	  i	  rytmisk	  tetthet,	  nytt	  element,	  
ekspressive	  harmonier.



8.

Musikalske	  virkemidler:	  
Oppadgående	  melodi,	  arpeggio,	  crescendo,	  
nytt	  element,	  ekspressiv	  vokal	  og	  høye	  toner.



David Clarke & Eric Clarke, 2011: Music 
and Consciousness: Philosophical, 
Psychological, and Cultural Perspectives

Kapittel 12:
Alicia Peñalba Acitores: «Towards a theory of 
proprioception as a bodily basis for 
consciousness in music»

DISKUSJON: 



Kroppslig spenningsbygging

DISKUSJON: 



KONKLUSJON:

Oppadgående melodiske linjer og tonebevegelser var 
et gjennomgående musikalsk virkemiddel der 
respondentene opplevde fysisk reaksjon, både i 
delen med selvvalgt musikk og delen med 
forhåndsvalgt musikk. 

Dette forklares best gjennom deltagelse av 
kroppslig bevegelse og vårt proprioseptive 
system i lytteopplevelsen.


