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• Målet med rettsstudiet:

– Den viktigste ferdigheten som skal 
oppøves er å lære å stille, analysere 
og løse spørsmål etter gjeldende 
rett.     <argumentere de lege lata>

– ”evnen til kritisk å vurdere hvordan 
rettsspørsmål bør løses” 

<argumentere de lege ferenda>
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Forelesningsplan 

1. Generelt om juridisk metode og rettskilder (foliene 1-12)

2. Tolkning (foliene 13-33)

– Betydning av lov, rettspraksis og andre rettskilder

– Med eksempler fra rettspraksis

3. Krav til tolkning av nasjonale bestemmelser i samsvar med 
internasjonale/EØS-rettslige forpliktelser (# 35-44)

4. Kort om forvaltningspraksis og forvaltningsskjønn  (# 45-58)

5.  Kontrakter og tolkning av kontrakter (# 59-67)

– med et eksempel fra rettspraksis
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• 1. Generelt om juridisk metode og rettskilder
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Juridisk metode

• Metode(r) som 
brukes … 

• For å finne frem til det 
juridiske
(retts)spørsmålet i 
saken

• For å finne relevante 
rettskilder

• for å avklare konkrete 
rettsspørsmål
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Viktig

• Hvilke læringskrav stilles i mitt emne ?

• Hva er sentrale rettsspørsmål? Rettskilder?  
Rettsregler? 

Juridiske emner - Universitetet i Oslo (uio.no)

• Undervisningsmateriale systematiserer rettskilder og 
forklarer sentrale rettsspørsmål

https://www.uio.no/studier/emner/jus/jus/JUR1285/index.html#learning-outcomes
https://www.uio.no/studier/emner/jus/jus/JUS5550/index.html#learning-outcomes
https://www.uio.no/studier/emner/jus/jus/?filter.level=bachelor&filter.semester=v22&filter.teaching-language=norwegian
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Læringsmiljø – bli kjent med 
medstudenter! 

På Canvas kan man 

lage 

samarbeidsgrupper 

med deltakere på ditt 

emne

Viktig å ha noen å 

diskutere med! 
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• hva man bygger på når og hvordan man 
resonnerer man tar stilling til 
rettsspørsmål etter gjeldende rett

• argumentskilde som må tas i bruk for å 
komme frem til det rette innholdet i 
rettsregel

Hva er en 

«rettskilde»? 



Rettskilder

• Lov

• Internasjonale/EØS-kilder

• Forarbeider (lovforarbeid)

• Lovens formål

• Rettspraksis

• Reelle hensyn

---------------------------------------------

«Argumentasjonskilde»:

• Sivilombudsmannens uttalelser

• Lovavdelingens uttalelser

• Juridisk teori 
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• Hvor finner man rettskilder? 
– Lovdata/Lovdata Pro (praktisk søk på lover, forarbeider, 

dommer, litteratur og noen internasjonale kilder)

• Databaser og litteratur på ORIA (ub.uio.no) 

– Gyldendal Rettsdata 

– Karnov lovkommentar

– EU-Karnov

• EU-rettskilder: europa.eu
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• 2. Tolkning
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Regelanvendelses tre ledd

1. Tolkning: Å finne meningsinnholdet i en 
regel 

2. Bevisbedømmelse: hvordan bevisene 
vurderes for å få klarlagt fakta i saken

3. Subsumsjon: å anvende regelen på 
konkrete saksforhold
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Lov

• Lover er viktige for løsningen på lovregulerte 
områder

• Autoritetsargument (vedtatt av lovgiveren) og 
hensyn til rettsikkerhet og forutberegnelighet 

• Kravet til hjemmel i lov ved inngripende 
handlinger/vedtak

– Grunnloven § 96: Ingen kan dømmes uten etter lov eller straffes 
uten etter dom.

– Grunnloven § 113: Myndighetenes inngrep overfor den enkelte
må ha grunnlag i lov.
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Oppbygging av lover

• Noen fellestrekk for alle lover 

– År, dato, nr

– Tittelen  og korttittelen

– Når loven var vedtatt, kunngjøring, ikrafttredelse

• Struktur: Inndelt i deler (større lover), kapitler, bestemmelser 

(paragrafer)

• Markedsføringsloven som eksempel

https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2009-01-09-2
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Oppbygging av enkelte 
lovbestemmelser

• Struktur

• Paragraf §§

• Ledd

• Punktum (setning i et ledd)

• Bokstaver 

• Eksempel

Paragraf 8

Ledd

Her: første ledd

Punktum

Her: annet 

punktum
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Ordlyd, sammenheng og formål 
• Tolkning av lovtekst er kun ett ledd/utgangspunkt i 

søket etter meningen/innholdet i rettsregelen 

• Språklig (grammatisk) – Sammenheng i (lov)teksten 
og helheten – Formål

• Tolkningsresultater
– Presiserende tolkning

– Utvidende eller innskrenkende tolkning

– Antitetisk tolkning (motsetningsslutning) 

– Analogi
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Lovtolkning

• I snever forstand: tolke lovens ordlyd

• I vid forstand: klarlegge innholdet av 
rettsregelen i lys av alle relevante rettskilder 

• En rettsregel er altså ikke den samme som en 
lovbestemmelse (§)
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• Ulike tolkningsresultater 

- Hvilken betydning 

har 

‘veiledningen’?

- Ikke rettslig 

bindende

- Utslag av 

Skatteetatens 

praksis?

- Krav til saklighet 

- Krav til 

likebehandling
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Motstrid mellom lovtekster

• Ved motstridende tolkningsresultater:
– (1) harmoniserende tolkning 

– (2) kollisjonsprinsipper (Hvilken regel skal ha forrang i 
tilfelle av motstrid som ikke lar seg løse ved tolkning)

• Kollisjonsprinsipper ved motstrid mellom ulike 
lovbestemmelser

– Lex specialis: spesielle regler går foran alminnelige regler

– Lex superior: rettsreglenes trinnhøyde avgjør

– Lex posterior: nyere regler går foran eldre regler 
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Lex superior

Grunnloven

Formell lov

Forskrift
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• Hvilke rettskilder 
anvender (eller vurderer 
å anvende) Høyesterett?
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HR-2020-2408-A «Hjemland» (Tekst 1) 
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HR-2020-2408-A «Hjemland» (Tekst 1) 
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HR-2017-1124-A Menneskehandel 
(tekst 2)
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HR-2017-1124-A Menneskehandel
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HR-2017-1124-A Menneskehandel



© DET JURIDISKE FAKULTET

UNIVERSITETET

I OSLO

HR-2017-1124-A Menneskehandel
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Lovens forarbeider

• Størst betydning for presiserende 
lovtolkning

– Norges Offentlige Utredninger (NOU)

– Proposisjon til Stortinget (lovvedtak) Prop.L.

– Innstilling til Stortinget (lovvedtak), Innst.L.

– Stortingsforhandlingene

• Lovens forhistorie –den faktiske og rettslige 
bakgrunn

• Lovens formål
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Kort om dommer 
som rettskilde

• Domstolers oppgave er å 
avgjøre rettstvister

• Tar stilling til gjeldende rett

• Høyesteretts dommer har 
generelt betydelig vekt som 
rettskilde

• Prejudikat

• Uttalelse som tar 
standpunkt til innholdet av 
gjeldende rett, og har 
betydning utover den 
konkrete sak (prinsipiell 
betydning)
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• Avklaring eller utvikling av jussen?
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Prejudikat

• Avgjørelse av Høyesterett (avdeling/5 
dommere, storkammer/11 dommere eller 
plenum)

• Tar standpunkt til innholdet av gjeldende rett, 
og har betydning utover den konkrete sak 
(prinsipiell betydning)

• Selvstendig rettskildefaktor
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Reelle hensyn: en rettskilde

• Godhetsvurderinger

• Generelle rettslige vurderinger- hva er rimelig

• Likhet, rettssikkerhet, rettferdighet

• Fagspesifikke; samfunnsøkonomiske 
vurderinger; miljøhensyn

• Selvstendig rettskilde; har størst betydning for 
tolkningsspørsmål som språklig fortolkning av 
teksten ikke gir noe sikkert svar på (og heller 
ikke lovforarbeider)
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• 3. Krav til tolkning av nasjonale bestemmelser 
i samsvar med internasjonale/EØS-rettslige 
forpliktelser
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Betydning av internasjonal rett 

• Hvordan går vi fram når vi tar stilling til rettsspørsmål 
som aktualiserer anvendelse av internasjonale 
rettskilder?
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• Internasjonale rettskilder:
– Folkerettslig sedvanerett 

– Traktater, konvensjoner, avtaler (bindende)

– EØS-rettslige bestemmelser 

– Internasjonale domstolers avgjørelser

– EU-domstolens dommer; EFTA-domstolens dommer

– Praksis fra internasjonale nemnder, utvalg ol. 
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Folkerettslig metode

ICJ, Qatar v UAE (2021)

Art. 31-33 Wien-konvensjon om traktatrett

https://lovdata.no/pro/traktat/1969-05-23-500/KAPITTEL_4-3
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Betydning av internasjonal rett

• Hvilken betydning har internasjonale/EØS-
regler ved tolkning av norske 
lovbestemmelser? (presumpsjonsprinsipp og 
EØS-konform tolkning)

• Har internasjonale og EU/EØS-regler blitt 
(gjort til) en del av norsk rett? Har de i så fall 
forrang ved motstrid med nasjonal rett?

– Menneskerettsl.

– EØS-l.

https://lovdata.no/pro/lov/1999-05-21-30
https://lovdata.no/pro/lov/1992-11-27-109
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• Folkeretten stiller krav til etterlevelse av folkerettslige 
forpliktelser

– Pakta sunt servanda (avtaler skal holdes)

– Effektivitetskravet

» Stater skal fatte alle tiltak/bestemmelser om hensiktsmessige 
og effektive beskyttelsesmekanismer

– Lojalitetsplikt / god tro

» EØS-avtalen art 3. Avtalepartene skal treffe alle generelle eller 
særlige tiltak som er egnet til å oppfylle de forpliktelser som 
følger av denne avtale. De skal avholde seg fra alle tiltak som 
kan sette virkeliggjøringen av denne avtalens mål i fare. De 
skal videre lette samarbeidet innen rammen av denne avtale

– Folkerettslig ansvar for brudd på folkeretten



• Presumpsjonsprinsippet betyr at nasjonal rett skal tolkes 
i samsvar med internasjonal rett 

• Sikrer etterlevelse av internasjonale/EØS-rettslige 
forpliktelser selv ved manglende gjennomføring

• Men noen grenser på rekkevidden til dette prinsippet:
• Finanger I (Rt.2000.1811)

• 5. Presumsjonsprinsippet i norsk rett er utviklet i rettspraksis. Gjennomslagskraften av 
dette prinsippet vil være avhengig av karakteren av de aktuelle folkerettslige 
forpliktelser og av hvilket rettsområde som den nasjonale rettsregel er knyttet til. Også 
før Den europeiske menneskerettighetskonvensjon (EMK) ble gjort til en del av norsk 
rett, ble grunnleggende menneskerettigheter tillagt meget stor vekt ved fortolkning av 
norske rettsregler. Den norske rettsregel vil yte liten motstand hvis det er tale om 
konflikt med en folkerettslig forpliktelse som gir borgerne beskyttelse mot inngrep fra 
det offentlige, mens motstanden vil være større der en slik forpliktelse griper inn i 
private rettsforhold.

Presumpsjonsprinsipp – et viktig 

tolkningsprinsipp! 
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• Uenig om bruk av ILO-konvensjonen i 
Høyesterett – NRK Troms og Finnmark

•

https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/uenig-om-bruk-av-ilo-konvensjonen-i-hoyesterett-1.13107163
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HR-2018-1036-A (Tekst 1) 
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• 4. Kort om forvaltningspraksis 
og forvaltningsskjønn
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• Rettslig betydning av forvaltningspraksis
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Forvaltningspraksis

• Myndigheters oppfatning av hvordan et 
rettsspørsmål skal løses 

• Fast, konsistent og langvarig praksis

• Betydning som skranke for forvaltningens frie 
skjønn (Myndighetsmisbrukslære)

• Kravet til saklighet og likhet for loven
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HR-2021-2126-A folketrygdloven 
(sykepenger)
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• Utl. § 40 fjerde ledd tolkes i lys av forvaltningspraksis, 
Høyesteretts dommer og lagmannsrettens praksis

(45) Jeg må etter dette bygge på at utlendingsmyndighetenes 

praksis i alle fall siden 2006 har vært at det skulle legges 

avgjørende vekt på om ekteskapet hovedsakelig var inngått 

med det formål å oppnå oppholdstillatelse

57) Praksisen viser at i saker om omgåelsesekteskap har lagmannsretten nesten 

unntaksfritt fulgt opp Rt-2006-1657 og bygd sin vurdering på hva som har vært 

det hovedsakelige formålet med ekteskapsinngåelsen. Det finnes riktignok 

også enkelte avgjørelser fra 2007 som viser til og bygger på vurderingstemaet 

slik det ble beskrevet i NOU 2004:20, men dette kan neppe sees som uttrykk 

for annet enn at det tok noe tid før praksis festnet seg.

https://lovdata.no/pro/#reference/forarbeid/nou-2004-20


© DET JURIDISKE FAKULTET

UNIVERSITETET

I OSLO

50)

Staten har for sin del funnet støtte i utlendingsmyndighetenes 

praksis. At en «fast og konsistent» forvaltningspraksis kan ha 

rettskildemessig betydning, er slått fast i skyggekjennelsen, Rt-

2005-1757 avsnitt 45. Det er ikke åpenbart at praksis knyttet 

til utlendingsloven § 63 tilfredsstiller de kvalitetskrav som 

Høyesterett her har oppstilt. Staten har lagt frem seks vedtak fra 

2012 og 2013 til belysning av det som hevdes å være en «fast og 

etablert praksis» fra UNE. To av disse gjelder imidlertid 

midlertidige oppholdstillatelser og er derfor ikke nødvendigvis 

direkte sammenlignbare med vårt tilfelle. Dermed gjenstår bare 

fire vedtak, som ikke dekker en spesielt lang tidsperiode. I seg 

selv er dette etter mitt syn ikke tilstrekkelig til at vi har å gjøre med 

en fast og konsistent praksis. Men alle vedtak inneholder 

generelle begrunnelser hvor det gis uttrykk for samme syn på 

forståelsen av § 63 som staten har gjort gjeldende i foreliggende 

sak. Jeg oppfatter det dessuten slik at ankemotpartene ikke har 

bestridt at det faktisk er tale om en fast og etablert praksis. På den 

bakgrunn finner jeg å kunne legge noe vekt på den praksis som er 

presentert for Høyesterett

https://lovdata.no/pro/#reference/avgjorelse/rt-2005-1757/a45
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35/%C2%A763
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35/%C2%A763
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Forvaltningens skjønn

• Lovbundet skjønn – forvaltningen kan ikke 
avgjøre hva et vedtak skal gå ut på  (‘skal’-
bestemmelser)

• Skjønnsmesige uttrykk i lov 

• ‘Fritt skjønn’  - forvaltningen ‘kan’ fatte et vedtak
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Forvaltningens skjønn

• Lovbundet skjønn 

• § 2-1 c.Pasientrettigheter i fastlegeordningen

[utdrag]

• Enhver som er bosatt i en norsk kommune, har rett til å stå på 
liste hos lege med fastlegeavtale. Det samme gjelder 
asylsøkere og deres familie når de er medlem av folketrygden.

• Personer som står på fastleges liste har rett til å skifte fastlege 
inntil to ganger i året, og rett til å få en ny vurdering av sin 
helsetilstand hos en annen lege med fastlegeavtale
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• § 2-2.Rett til vurdering [utdrag]

• Pasient som henvises til 
spesialisthelsetjenesten, skal innen 10 
virkedager etter at henvisningen er mottatt av 
spesialisthelsetjenesten, få informasjon om 
han eller hun har rett til nødvendig 
helsehjelp, jf. § 2-1 b andre ledd

• OBS. Skjønnsmessige uttrykk i lovtekst som 
skal tolkes i lys av faglig kompetanse, 
særskilt teknisk kunnskap, skjønnsmessige 
vurderinger av myndighetene 

• F.eks. ‘nødvendig’ helsehjelp 

https://lovdata.no/pro/#reference/lov/1999-07-02-63/%C2%A72-1b


Skjønnsutøvelse i forvaltningen 
(‘kan’-skjonn)

1. Tolkning: Å finne meningsinnholdet i en regel 

2. Bevisbedømmelse: hvordan bevisene vurderes for å få klarlagt 
fakta i saken

3. Subsumsjon: å anvende regelen på konkrete saksforhold

+ utøvelse av skjønn av et forvaltningsorgan der loven 
åpner for det (flere offentligrettslige områder: smittevern, 
trygd, utlendingsrett, plan-og bygningsrett, markedsrett 
mfl)

‘Det kan gis oppholdstillatelse…’

Vedtak (enkeltvedtak eller forskrift)

- ‘enkeltvedtak’: avgjørelse … bestemmende for rettigheter og plikter for en 

eller flere bestemte personer



Forvaltningens skjønn
• Forvaltningen selv kan/skal avgjøre hva et 

vedtak skal gå ut på, fordi loven åpner for det

• Eksempel:

• Utl. § 38 første ledd (utlendingsmyndighetene 
«kan», ikke «skal») 

Det kan gis oppholdstillatelse selv om de øvrige vilkårene i loven ikke er 
oppfylt dersom det foreligger sterke menneskelige hensyn eller utlendingen 
har særlig tilknytning til riket. … 

• Markedsføringsloven § 39.Forbrukertilsynets og Markedsrådets vedtak

– Forbrukertilsynet og Markedsrådet kan, dersom de finner at inngrep 
tilsies av hensyn som nevnt i § 35 annet ledd, fatte enkeltvedtak 
om: 

[a. 

b. 

c.]
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• Utl. § 38 (utlendingsmyndighetene «kan», ikke 
«skal») 

– Det kan gis oppholdstillatelse selv om de øvrige vilkårene i 
loven ikke er oppfylt dersom det foreligger sterke 
menneskelige hensyn eller utlendingen1 har særlig 
tilknytning til riket. … 

• OBS. Pliktige hensyn:

• For å avgjøre om det foreligger sterke 
menneskelige hensyn skal det foretas en 
totalvurdering av saken. Det kan blant annet 
legges vekt på om …

• I saker som berører barn, skal barnets beste 
være et grunnleggende hensyn. … (plikt til å 
vurdere barnets beste)
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Krav til forvaltningens skjønn

• Lovtolkning 

• Politiske, faglige og hensiktsmessighets 
vurderinger overlatt til forvaltningen

• Men det stilles krav til utøvelse av skjønn:

– Vedtaket må være innenfor lovens rammer

– Pliktige hensyn (for eksempel barnets beste)

– Krav til saklighet og likebehandling; ikke 
grovt urimelige vedtak

• Domstolene kan prøve om forvaltningsorganet
har holdt seg innenfor lovens rammer



Instrukser, rundskriv o.l.

• Direktiver/retningslinjer for underordnete organer 
eller tjenestemenn 

• Lex superior prinsippet: en instruks må ikke stå i 
strid med bestemmelser av høyere rang (f eks lov)

• Følgene av at forvaltningsorganet handler i strid 
med instruks

– Brudd på plikter for den underordnete 

– Ikke automatisk virkninger for gyldighet av vedtak (må vurderes)

– Brudd på en instruks kan etter omstendighetene være avvikling 
fra en etablert forvaltningspraksis?
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• 5. Kontrakter og tolkning av kontrakter
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Forholdet mellom lover og avtaler 
(kontrakter)

• Kontraktsfrihet og partsautonomi

• Kontraktsrettslige grunnprinsipper

• Hensynet til tredjeparter, svakere 
kontraktsparter, samfunnsmessige hensyn

• Deklaratoriske lovbestemmelser (fravikelige)
– Regelbestemt utfylling (bakgrunnsrett)

• Preseptoriske lovbestemmelser (ufravikelige)

https://lovdata.no/pro/NL/lov/2002-06-21-34/§3
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Tolkning av avtaler (kontrakter)

• Målet ved tolkningen er å fastsette kontraktens innhold 
med grunnlag i det som er sagt eller skrevet når ordene 
forstås etter riktig og vedtatt språkbruk

• Partenes felles oppfatning (som kan påvises) er viktigst

• Subjektive prinsipp (hva en part har ment med ordene)

• Objektive prinsipp («rimelig og fornuftig mening med 
kontraktens bestemmelser»)

– Berettigete forventninger

– Ordlyd og sammenheng

– Partsspesifikke momenter

– God tro
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Internasjonale prinsipper for 
tolkning av avtaler (kontrakter) 

• Internasjonal harmonisering av kontraktsrett 
– EU Principles of European Contract Law

– FN-Konvensjon om kontrakter for internasjonale løsørekjøp 
(CISG)

• Internasjonal harmonisering av prinsipper for 
tolkning av kontrakter

– UNIDROIT Principles med retningslinjer for avtaletolkningen
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Tolkning av standardkontrakter
HR-2020-228-A (tekst 3)
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Tolkning av standardkontrakter
HR-2020-228-A
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Reelle hensyn ved tolkning av 
standardkontrakter
HR-2020-228-A
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Tolkning av standardkontrakter
HR-2020-228-A
• Oppsummering:

• Naturlig forståelse av ordlyden

• Sammenheng med andre kontraktsbestemmelser

• Hensynet til balanse mellom partenes forpliktelser i 

sluttoppgjøret (avsnitt 58)

• Reelle hensyn og avveining av ulike reelle hensyn (avsnitt 61) 
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Tolkning av avtaler med forbrukere

• Preseptoriske bestemmelser i forbrukerretten

• Avtalel.§ 37.3 «Ved tvil ved tolkningen av et 
avtalevilkår skal vilkåret tolkes til fordel for 
forbrukeren»

• EU-Direktiv om urimelige vilkår i forbrukeravtaler 
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•Lykke til!  


