
FYS1100 Mekanikk og modellering, vår 2025
Seminar uke 6: Potensiell energi, bevaring av mekanisk 
energi. Eksperiment 1. 
(AMS 10.3, 10.4, 11.1, 11.2, noe kap. 4)

Tirsdag 25.02.2025

Læringsmål: Potensiell energi når det er flere konservative krefter som virker, og 
bevaring av mekanisk energi. Numerisk integrasjon med Euler- eller Euler-Cromer-
metoden (eksperiment 1) på akselerasjonsdata fra heisen. 



Dagens program 📝
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Arbeid-energi-teoremet, potensiell energi, og noen Men3meter-oppgaver
Vi ser på arbeid-energi-teoremet når vi har flere konserva;ve kre<er, og så tar vi et par 
Men;meter-oppgaver.

Eksperiment 1: Akselerasjonen i en heis 
• Teksten finner dere på Canvas og på semestersiden (undervisningsplanen, uke 06=. 
• Spør om hjelp underveis om dere står fast på en oppgave.
• Jobb gjerne sammen om oppgavene (≈2-4 studenter).
• Når dere er ferdig tar dere kontakt med en av oss faglærere, som går igjennom det dere 

har gjort sammen med dere. Vi vil så godkjenne eksperimentet, eller fortelle hva dere 
må rePe opp for å få godkjent. 



Hva skjer om det er flere konservative krefter? 🤔
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Flere konservative krefter virker på et legeme langs x-aksen:

Siden alle kre7ene Fi(x) er konserva:ve:

Arbeid-energi-teoremet:

Bevaring av mekanisk energi:

𝑥
🍩 𝐹⃗!

𝐹⃗"𝐹⃗#
[✏ lysbilde med skriblerier på iPad✏]



Eksempel: en 8ærkanon 🏹
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Vi har en fjær med likevektslengde 𝑦! og fjærkonstant 
𝑘. Vi trykker en kloss ned på fjæren som vist i figuren. 
Hvor høyt opp kommer klossen? 

Kre-er: gravitasjon, Hærkra7
• begge er konserva:ve! 🥳🎉
(vi ser bort fra lu7motstand 😁)

Vi kan sammenligne direkte energien ved tid 𝑡" og 𝑡#:

[✏ lysbilde med skriblerier på iPad✏]



Arbeid, solas gravitasjonskraD ☀

25/02/2025 5

En planet (P) beveger seg i en ellipsebane om 
solen (S). Mens planeten beveger seg fra 
aphelion til perihelion gjør solens 
gravitasjonskraft:

1. Et posi4vt arbeid på planeten.
2. Et nega4vt arbeid på planeten.
3. Null arbeid på planeten.

Gravitasjon gjør posi%vt arbeid,
farten øker fra aphelion 4l perihelion

Bevaring, mekanisk energi:

www.men&.com kode 8936 5771

Svar 1 😎

http://www.menti.com/


En sjokoladekjeks 🍪
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En sjokoladekjeks befinner seg i posisjon 𝑥 = 𝑎 med total energi 𝐸 og beveger seg mot 
høyre. Den potensielle energien er giA ved 𝑈(𝑥). Hva kommer Cl å skje med kjeksen?

1. Kjeksen svinger om posisjon 𝑥 = 𝑎.
2. Kjeksen stanser og forblir ved 𝑥 = 𝑐.   
3. Kjeksen slipper unna mot uendelig i negativ 

𝑥-retning.
4. Ikke nok informasjon til å avgjøre.

c x

Kjeksen snur og får 
nega4v has4ghet.

Kjeksen beveger seg mot høyre

Kraft mot venstre

www.men&.com kode 8936 5771

http://www.menti.com/


Eksperiment 1: Akselerasjonen i en heis 🤩
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Struktur på .csv-fila fra Phyphox
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Kolonne  0   1    2   3   4



Takk for i dag! 😀
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