
FYS1100 Mekanikk og modellering, vår 2025
Seminar uke 10: Flerpar1kkelsystemer, rotasjons-bevegelse, 
s1ve legemer 
(AMS 13, 14, 15.1-15.4)

Tirsdag 01.04.2025

Læringsmål: 
Finne massesenter )l flerpar)kkel-
systemer og utstrakte legemer. 
Rotasjonsbevegelse for s-ve legemer. 
Bevaring av mekanisk energi for s-ve 
legemer: rotasjons-kine)sk energi. 
Treghetsmoment -l 
flerpar-kkelsystemer. 
Vite hva parallellakseteoremet er og 
bruke det -l å beregne treghets-
moment om en ny rotasjonsakse.

Eksempler på 1.april-spøker fra fysikere og astrofysikere 😂



Dagens program 📝
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Litt fortsettelse fra forelesning i går, deretter seminaroppgaver. 
Vi skal se på: 
• Kjente treghetsmoment for homogene, stive legemer (tabell)
• Parallellakseteoremet (Steiners sats)
• Et par eksempler: (i) bruk av parallellakseteoremet (ii) bruk av bevaring av mekanisk 

energi, med rotasjons-kinetisk energi
[Bruker samme notatversjon som i forelesningen i går, starter på lysbilde nr. 19]

Seminaroppgavene ligger på semestersiden (Undervisningsplan uke 10)
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Treghetsmoment, diverse s3ve legemer
Figur 15.5 i læreboka



Parallellakseteoremet (Steiners sats)
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[✏ lysbilde med skriblerier på iPad✏]

Massesenteret ligger i punkt C
Treghetsmomentet om z-aksen gjennom C, IC, er: 

𝐼! = #
"

𝜌⃗! #𝑑𝑚

Hva er treghetsmomentet om en parallell akse gjennom A? 🤔

Parallellakseteoremet:
𝐼$ = 𝐼! +𝑀𝑠#



Eksempel: en tynn stav 
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[✏ lysbilde med skriblerier på iPad✏]

Treghetsmomentet ,l en tynn lang stav som roterer 
om en akse gjennom massesenteret er gi4 ved: 
(regn ut selv! 😀)

L

L

Hva er treghetsmomentet hvis staven roterer
om en akse gjennom e9 av endepunktene? 🤔

A

Vi bruker parallellakseteoremet:
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Finn has>gheten >l klossen som funksjon av høyden h.
(Se bort fra lu8motstand, friksjon, og massen =l snora)

Kine>sk energi >l klossen:

Kine>sk energi >l trinsen:

Potensiell energi >l klossen:

Bevaring, mekanisk energi: To ukjente: 𝑣 og 𝜔 koblet via snoren.
Hvis snoren ikke glipper:

Sylindrisk trinse:

Masseløs trinse: 𝑣 = − 2𝑔ℎ

O
[✏ lysbilde med skriblerier på iPad✏]
Eksempel: en kloss i en trinse



Takk for i dag! 😀

01/04/2025 7


