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Kort repetisjon
● H-atomet har et sentralsymmetrisk potensiale:

● Separable løsninger av TUSL for H-atomet er 
gitt ved ψnlm(r,t) = Rnl(r)Yl

m(θ,φ) hvor
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Kort repetisjon
● Gir samme energikvantisering som Bohrs 

formel gjennom hovedkvantetallet n

● Vi må introdusere to nye kvantetall, asimutalt 
kvantetall l og magnetisk kvantetall m.

● For problemer i mer enn én dimensjon 
observerer vi degenerasjon, det at flere 
tilstander har samme energi.

n= 1,2,3,…

l = 0,1,… , n−1 m =−l ,−l+ 1,… , l−1,l
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ℏ2
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2

1
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I dag
● Angulærmoment (tidligere kjent som spinn).

− Tolkningen av de nye kvantetallene l og m.

● Avsnitt 4.3 i Griffiths.
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Sfæriske koordinater

x = r cossin 
y = r sinsin
z = r cos

 ∈ [0, ]
 ∈ [0, 2 ]

r ∈ [ 0,∞ 

dx dy dz = r2 sin dr d d 

e⃗r

e⃗ϕ

e⃗θ
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Oppsummering
● Operatorene for komponentene til 

angulærmomentet kommuterer ikke

● Men gjør det med det totale angulærmomentet

● L2 og Lz har da samtidige egenfunksjoner (de 
sfæriske harmoniske), med egenverdiene 
ħl(l+1) og ħm, der

[Lx , L y] = i ℏ Lz , [L y , Lz ] = i ℏ Lx , [L z , Lx ] = i ℏ L y

[L2 , Lx ] = 0, [L2 , L y ] = 0, [L2 , Lz ] = 0

l = 0,1,2,… m =−l ,−l+ 1,… , l−1, l


