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Obligatorisk innlevering 3



Problemstilling

«Hvordan kan vi hjelpe aktive eldre a opprettholde rutiner men samtidig

legge til rette for variasjon»



Funn fra datainnsamling

» Aktiv livsstil: tur 1 naturen, treningssenter og P I
» Rutiner 1 hverdagen: innkjgpsplanlegging, regelmessig trenning, frivillig arbeid

- Korona-tiltakene begrenser mulighetene for a opprettholde rutiner



ldeer

- Turgaer-ringeklokke
» Hlemmetrening P [

» Fryser-kontroll



Konsept

- Variasjon innenfor strukturerte rammer

Form-konsept

- Kassettsplller




Hiemmetrening PT

Fokus: look & feel og
Implementasjon
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Bruksscenario




Evaluering med brukere

Varighet

Kortleser , .
\:; /7
» Legge til mulighet a velge varighet @ Nivavalg

» Legge Inn pause-knapp @ f .
(0 N

Hoyttaler
» Legge inn hele gkten pa kortet, ikke enkelte { \s@ Pause
gvelser o

Okt 1 Okt 2 Okt 3




Evaluering med ekspert

Varighet
Kortleser g

\/ sk

o o) o) o) i

» Grundige forklaringer pa niva /
] foas) fou) -

» Niva-inndeling basert pa erfaring med
SITIS

gvelsene, Ikke vanskelighetsgrad Hoyttaler

 Niva 3 for viderekomne i; .

» <L og>>knappene for a kunne spole frem og
tilbake forklaringen

Okt 1 Okt 2 Okt 3




Veien videre

* Programmere MP3 spiller med DFPlayer mini og kortleser med RFID/NFC
» Lage PT-program med PT og spllle inn lydopptak

» BEvaluering med brukere: prototypens utseende

 Lage en funksjonell og mer haytopplaselig prototype

» BEvaluering med brukere



