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Tolkning av tema

● Formen skal komplementere funksjonalitet
● Affordance

Moodboard



Målgruppe

● Unge B-mennesker i alderen 19-25 som 
sliter med å sove

● FHI: stadig flere unge sliter med søvn
● Interessant tematikk
● God tilgang på aldersgruppen

Referanse: Folkehelseinstituttet. (2021, 09. november). Søvnvansker øker hos unge voksne: 
https://www.fhi.no/nyheter/2021/sovnvansker-oker-hos-unge-voksne/

https://www.fhi.no/nyheter/2021/sovnvansker-oker-hos-unge-voksne/


Verktøy

● Trello - samarbeidsplattform
● Google Drive - samleplass for fellesfiler
● Discord og messenger - kommunikasjon



Ansvarsområde

● Datainnsamling - Yllnor og Live
● Analyse - My og Victoria
● Teknisk ansvarlig - Chiu Lok og Yllnor
● Redaktør ansvarlig - Live og Victoria
● Nettsideansvarlig - My og Chiu Lok



Hva har vi gjort til nå?

● Arbeidskontrakt
● Fordelt arbeidsoppgaver og ansvarsområder
● Laget tidsplan
● Funnet målgruppe og tema
● Laget intervjuplan og første utkast av intervjuguide
● Diskutert aktuelle brukere
● Utformet nettside



Veien videre

● Kontakte brukere og domeneekspert
● Ferdigstille intervjuplan og intervjuguide
● Datainnsamling: semi-strukturert intervju og indirekte observasjon i form av 

brukerdagbok



Utfordringer

● Erfaringer:
○ Valg av målgruppe, åpent tema
○ Forskjellige timeplaner

● Fremover:
○ Velge intervjuobjekter
○ Finne og kontakte ekspert



Takk for oss!

Takk for oss!Takk for oss!


