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Tema

Fokusområde

Målgruppe

Tema, problemområde +
målgruppe

Velferdsteknologi
Mål for prosjektet

Eldre
Selvstendige
Omsorg + ?
Hjemmeboende?

Problem ⟶ forbedre
Aktivitet



Samarbeid med brukerne
Hvem er brukerne?

1. Intervju: undersøkelse av bruk
2.Workshop 1: evaluering av fokusområder
3.Workshop 2: evaluering av prototyper
4.Sluttevaluering: test og evaluering av endelig

prototype







Undersøkelse og analyse

Brukerundersøkelser

Fokusområder
Navigasjon
Aktivitet
Rekkevidde
Medisiner / helse

Idémyldring, skisser og avstemning

Evaluering med brukere:
Tilbakemelding
Presentere skisser fra ideer

Endelig idé:
Aktivitetsboks og -hjul



Konsept

Designprosessen

Målbilde Prototyping
Velvære for kropp og
sinn

Lykkehjul
Positive assosiasjoner

Form-konsept

Brukes alene
Lek & mestring

Fysisk, psykisk og
digitalt

Redusere stillesitting

Aktivitetsboksen
Aktiviteshjulet
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