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- Jeg liker a veere mer pa kontoret.
Men jeg blir ogsa veldig sliten av
det

Apne kontorlandskap oker risikoen for
sjukemeldinger

Kontoret kan pavirke helsa negativt.
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Sverre Lilleeng
Journalist
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Artikkelen er mer enn to
argammel.

TRIVSEL PA KONTORET: Unni Soltun Andreassen vil at s3 mange som mulig skal ha lyst til & vaere pa
kontoret.

Apne kontorlandskap er ikke noe nytt. Her sitter menn og kvinner og jobber
hos Creditreform i Trondheim i 1938.

Ikke kontoret som gjor folk syke

Borge tror imidlertid ikke at det er de apne landskapene som gjar folk syke.

— Det er viktig & ha i bakhodet at det ikke ngdvendigvis handler om forskjeller i
sykdom eller helse, men at det ogsa kan handle om oppmeateatferd ved sykdom,
sier Hovden Borge.



Apent kontorlandskap!




Malgruppe:

De ansatte der
(minst ett ar
erfaring)

Tilgang pa malgruppen




Hva vi har gjort til na:

Opprettet kontakt med malgruppen
— Funnet 3 folk som vil jobbe med oss

— Snakket litt med dem om problemer de opplever nar de
jobber i dpent landskap, og vi har funnet ut at det er mye vi

kan undersoke her

Funnet relevante artikler og meninger - ulemper og fordeler

(konsentrasjon, stay, privatliv, stress)



Hvordan vi skal jobbe videre

Forsta malgruppen bedre
Forsta deres utfordringer og problemer
Dra til stedet og forsta miljpet

Utforske ideér




Diskusjon og feedback




