
Teamaktiviteter 
I løpet av prosjektarbeidet skal alle team gjennomføre aktiviteter. Formålet med 

aktivitetene er å gi dere erfaring med ulike oppgaver innenfor teamarbeid som dere 

høyst sannsynligvis vil møte senere i arbeidslivet. Aktivitetene bidrar til at dere 

reflekterer over teamets arbeidsprosesser og stadig forbedrer samarbeidet.  

●​ Aktivitetene teller 30 % av prosjektet. 

●​ Det vil ikke være mulig å oppnå 30 poeng uten å gjennomføre de obligatoriske 

aktivitetene. Disse er markert obligatorisk. 

●​ Aktivitetene gir kun poeng for én gangs gjennomføring. Dersom teamet synes 

en aktivitet er verdifull, oppfordrer vi dere til å fortsette med å gjøre det.  

●​ Det er ikke mulig å få poeng for mer enn tre aktiviteter per uke. Dette er fordi 

det ønskes at det skal arbeides jevnt arbeid gjennom prosjektet.  

●​ Prosjektarbeidet starter i uke 10 (mandag 3. mars). 

●​ Prosjektarbeidet slutter i uke 20 (fredag 16. mai). 

●​ Siste uke for mulig opptjening av poeng er uke 19. 

Godkjenning av aktiviteter 
For å få poeng for en aktivitet, må dere: 

●​ Skrive hvilke aktiviteter som er gjort i prosessloggen, der dere for hver 

aktivitet beskriver følgende:  

○​ Forklarer kort hvorfor teamet valgte å gjennomføre aktiviteten på dette 

tidspunktet (og ikke tidligere/senere i prosjektarbeidet). 

○​ Hvordan dere gjennomførte aktiviteten 

○​ Hvem i teamet som deltok på aktiviteten 

○​ Erfaringer (både positive og negative) 

○​ Refleksjoner (f.eks er dette noe teamet kommer til å gjøre igjen? 

●​ Prosessloggen dokumenterer teamaktivitetene og vil være en del av 

innleveringen i prosjektet.   

●​ Merk: Veilederne er ikke de som godkjenner aktivitetene. Det er sensorer 

som vil lese gjennom prosesslogen etter innlevering av prosjektarbeidet. 
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Oversikt over aktiviteter 
Dette er en oversikt over de ulike aktivitetene: når de må utføres og hvor mange 

poeng de gir.  

 

Ikke tids-avhengige aktiviteter 

Merk: Aktiviteten gjelder gjennom hele prosjektet. 

Aktivitet Beskrivelse Poeng 

Ukentlige møter med 
veileder 

Det er mulig å oppnå 1 poeng dersom teamet har møte med 
veileder én gang i uken. Dette er kun mulig å oppnå poeng for 
opptil 4 uker, men vi oppfordrer likevel til fremdeles å ha kontakt 
med veileder etter alle poengene er oppnådd.​
Dokumenter denne aktiviteten ved å skrive ned “action points” 
etter møtet i prosessloggen. 4 

Gjennomføring av 
smidige møter 

Gjennomfør følgende møter som er vanlig i smidig utvikling  
●​ Daily Standup 
●​ Sprint Planning 
●​ Sprint Review 

 
Her får altså teamet 1p per type møte. Opptil 3 poeng. Møtene 
skal ikke gjennomføres samme uke. 3 

Egendefinert aktivitet 

Gjennomfør en egendefinert smidig aktivitet som ikke er nevnt i 
dette dokumentet. 
 
I prosessloggen skriv kort om hva, hvorfor og hvordan dere 
gjennomførte aktiviteten. 1 

 

​
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Aktiviteter i andre halvdel av prosjektet (fra mandag 6. april, 

uke 15, til søndag 10. mai, uke 19) 

Aktivitet Beskrivelse Poeng 

Andre retrospektiv 
(obligatorisk) 

Gjennomfør en selvvalgt retrospektiv. I prosessloggen, skriv:  
●​ Hvordan gjennomførte dere retroen? 
●​ Hvilke verktøy brukte dere? 
●​ Har noe endret seg siden første retrospektiv? 
●​ Ble dere enige om noe som fungerer og skal 

fortsette med? 
●​ Ble dere enige om noen forbedringspunkter? 2 

Identifisering av code 
smells og refaktorering 
(obligatorisk) 

Aktiviteten er spesifisert i følgende nettskjema: 
https://nettskjema.no/a/604082  
 
I prosessloggen - legg ved kvittering fra nettskjema. 3 

Enriching the backlog with 
quality tags 

Aktiviteten er spesifisert i følgende nettskjema: 
https://nettskjema.no/a/610541  
 
I prosessloggen - legg ved kvittering fra nettskjema. 2 

Par-programmering 

Gjennomfør par-programmering. 
●​ Legg ved bilde av seansen, fysisk/digitalt  
●​ Hva lagde dere i par? Legg ved lenke til kildekode 

på github 
●​ Reflekter rundt gjennomføringen av økten. Legg ved 

detaljer om tid per person osv og hvordan dere 
gjorde det. 1 

Datainnsamling: 
brukertesting (obligatorisk) 

Brukertesten skal relateres til 
●​ Funksjonalitet i appen 
●​ Brukskvalitet (usability) i appen 

I etterkant av brukertesten skal dere oppsummere det som 
bør endres. Et fullført samtykkeskjema skal også inkluderes. 2 

Datainnsamling: geriljatesting 
Gjennomfør en brukertest med en tilfeldig ekstern deltager. 
Kan gjennomføres på prototyper. 2 

Backlog Refinement 

Gjennomfør en sesjon med backlog refinement (tidligere kalt 
backlog grooming). 
Denne aktiviteten inkluderer: ​
1) Lage nye user stories/oppgaver dersom det ikke er nok. 
2) Prioritere hvilke oppgaver i backlogen som bør gjøres, 
estimere de (f. eks. ved bruk av planning poker).  
En anbefaling er å gjøre denne aktiviteten før eller som en 
del av en sprint planning.  1 
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