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Samarbeidspartner

Var samarbeidspartner er Sunnaas sykehus, avdelingen for kognitiv rehabilitering. | Norge er Sunnaas det
eneste spesialsykehuset innen rehabilitering og fysikalsk medisin, de har derfor en sentral rolle pa nasjonalt
niva. Innovasjon og forskning star ogsa sentralt i arbeidet pa Sunnaas, og de har flere ulike
forskningsprosjekter som utvikles internt og med flere ulike eksterne samarbeidspartnere. Sunnaas ligger
pa Nesodden og er et eget helseforetak under Helse Sgr-@st. Sykehuset har kapasitet pa 160 senger og
behandler omkring 2800 pasienter i aret. Avdelingen for kognitiv rehabilitering har i dag 20 sengeposter

hvor pasientene er inne til rehabilitering i 5 uker f@r de skrives ut.

Malgruppe

Malgruppen til Sunnaas sykehus er pasienter med komplekse funksjonstap etter sykdom og skade.

Prosjektets primaere malgruppe vil vaere pasienter og ansatte.

Om prosjektet

Malet er 3 utvikle en app hvor man i stgrre grad kan forberede pasienten pa rehabiliteringsprosessen og
med det heve pasientopplevelsen. Vi gnsker a Igfte kunnskapsnivaet til pasientene slik at totalopplevelsen

bade fgr, under og etter innleggelse styrkes, og pasienten far bedre utbytte av programmet.

Problemstilling

Pasientene far tilsendt mange dokumenter som de ma ga igjennom fg@r en innleggelse samt at det er flere
skjemaer som ma fylles ut. Alt dette kan ta lang tid. Pasienter har kortere innleggelsestid enn tidligere, og
det er derfor kritisk at prosessen med innleggelse og utfylling av skjemaer gar raskt og helst fgr de kommer

til sykehuset. Vi skal derfor fokusere pa a lage et grensesnitt for a handtere situasjonen for nyinnleggelser.

Prosessmodell

Sykehus har strenge lover og regler pa personvern og informasjonssikkerhet, derfor vil Sunnaas avgjgre og
tilrettelegge tilgangen til pasienter for var datainnsamling. Sunnaas vil gi oss full tilgang til teamet av
ansatte rundt innleggelse av nye pasienter. Vi har kommet frem til at metodikken research through design
vil veere en god prosessmodell for dette prosjektet. Fgrste steg vil vaere a sette oss inn brukerens stasted

for virkelig forsta brukeren ved a benytte intervjuer og observasjoner.

Beslutningstaker

Leder for kognitiv rehabilitering Geir Over Karlsson.
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Arbeidsform- og fordeling

Vi har satt opp fast mgtetid hver tirsdag kl. 12-14 hvor vi skal ga igiennom en mgteagenda, diskutere
prosjektet og bli enig om veien videre. Det er opprettet en Thumblr blogg: http://sunnrehab.tumblr.com/
hvor vi er begynt 3 poste oppdateringer og bilder. Vi har ogsa en felles Google drive-mappe hvor vi deler
dokumenter, en felles Facebook-gruppe til diskusjoner og kommunikasjon og en milepzelsplan med viktige

innleveringer mm. for a strukturere arbeidet.

Prosjektplan

MILEPZALSPLAN SUNNREHAB INF2260

PROSJEKTSTART
MILEPZEL1 @&
MILEPEL2 @

TIR ONS TOR FRE L@R S@N MAN TIR ONS TOR FRE L@R S@N MAN TIR ONS TOR FRE L@PR S@EN MAN TIR ONS TOR FRE L@R SPN MAN TIR ONS
30 31 01 02 03 04 05 06 07 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

sep 2016

SKRIV INN STARTDATO: 30.08.2016 < >

AKTIVITET - START SLUTT - NOTATER

Prosjektstart 30.08.2016 30.aug
Milepael 1 r 04.09.2016 14.09.2016 Designbrif 14.sep
Milepael 2 r 13.09.2016 23.09.2016 Oblig 1 23.sep
Milepzel 3 r 14.09.2016 06.10.2016 Prototype High Fidelity 06.0kt
Milepael 4 r 25.09.2016 07.10.2016 Oblig2 07.okt
Milepzel 5 r 07.10.2016 13.10.2016 Prosjekt presentasjon 13.0kt
Milepzel 6 r 18.10.2016 28.10.2016 Oblig 3 14.0kt
Milepael 7 r 20.10.2016 r 06.11.2016 Evaluer prototypen 28.0kt
Milepael 8 r 01.11.2016 11.11.2016 Oblig 4 11.nov
Milepzel 9 r 19.11.2016 29.11.2016 Eksamens Rapport 29.nov
Milepzel 10 r 28.11.2016 01.12.2016 Pitch 01.des
Prosjektslutt r 02.12.2016



