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Undervisningsplan HELSEF4400 – Høst 2022 
Sted: Seminarrom 3, Harald Schjelderups hus, Forskningsveien 3 A 

Dato Tema og tidsplan (09.30 – 14.00) 
Lunsj 11.30-12.00 

Foreleser/e Pensum 

UKE 1 (3 dager) 
 

Tirsdag  
23. aug. 

Introduksjon til emnet  
 
 
Om tverrfaglighet og teoriutvikling i 
helseforskning 
 

Astrid Wahl 
(kl. 09.30 – 10.15) 
 
Hilde Bondevik og Astrid K. 
Wahl 
 

 

Onsdag  
24. aug. 

Kunnskapsdannelse og 
kunnskapshåndtering i helsefagene 
 
 
Evidensbasert medisin  
 
 
 
 
 
 

Arild Bjørndal 
 
 
 
 

Bjørndal, A., Flottorp, S. & Klovning, A. (2013). 
Kunnskapshåndtering i medisin og helsefag. Oslo: 
Gyldendal Akademisk. 
 
Bjørndal, A. (2009). Målet er kunnskapsbaserte og 
brukersentrerte tjenester. I H. Grimen & L.I Terum (red.). 
Evidensbasert profesjonsutøvelse. Oslo: Abstrakt forlag. 
 
Ekeland, T.-J. (2009). Hva er evidensen for evidensbasert 
praksis? I H. Grimen & L.I. Terum (red). I Evidensbasert 
profesjonsutøvelse. Oslo: Abstrakt forlag. 

Torsdag  
25. aug. 

Samhandling i helsetjenesten: 
Styring, organisering, utøvelse og 
tverrfaglighet 

Vibeke Elise Arnsteinsson Hellesø, R., & Lorensen, M. (2005). Inter-organizational 
continuity of care and the electronic patient record: a 
concept development. International Journal of Nursing 
Studies, 42(7), 807-822. 
doi:10.1016/j.ijnurstu.2004.07.005 
 
Melby, L., Sand, K., Midtgård, T., Toussaint, P., Karlstrøm, 
H. (2019) Digitaliseringens konsekvenser for 
samhandlingen og kvaliteten på helse, velferds og 
omsorgstjenestene. Kunnskapsnotat, NFR. Pdf-lenke. 
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Kumlin, M., Berg, G. V., Kvigne, K., & Hellesø, R. (2021). 
Unpacking Healthcare Professionals' Work to Achieve 
Coherence in the Healthcare Journey of Elderly Patients: 
An Interview Study. J Multidiscip Healthc, 14, 567-575. 
doi:10.2147/JMDH.S298713 

UKE 2 (3 dager) 
 

Tirsdag  
30. aug. 

Kunnskapstranslasjoner 
 

Arild Bjørndal 
 

Straus, S., Tetroe, J., &amp; Graham, I. (2009). Defining 
knowledge translations. CMAJ, 181(3-4), 165-168. 
 
Proctor, E et al. (2011). Outcomes for Implementation 
Research: Conceptual Distinctions, Measurement 
Challenges, and Research Agenda. Adm Policy Ment 
Health, 38:65–76. 
 
Wensing, M., Grol, R. (2019). Knowledge translation in 
health: how implementation science could contribute 
more. BMC Medicine 17:88. 
 

Onsdag 31. 
aug. 

Hva er helse? Hva er sykdom? 
 
 

Bjørn Morten Hofmann Hofmann, B. (2014). Hva er sykdom (kap. 1-3, 7-9, 12, 13). 
Oslo: Gyldendal. 

Torsdag 
1. sept. 

Etikk – med fokus på etisk argumentasjon 
og etiske verdier 
 

Lisbeth Thoresen 
 

https://www.bioteknologiradet.no/temaer/etisk-

argumentasjon/ 

Bondevik, H. & Bostad, I. (2003). Etikk – du og jeg og 
fellesskapet. I Tenkepauser. Filosofi og vitenskapsteori. 
Oslo: Akribe. Side 193- 220 
 

UKE 3 (3 dager) 
 

Tirsdag 6. 
sept. 

Akademisk skriving 
 

Hilde Bondevik og Astrid K. 
Wahl  
 

 

Onsdag  
7. sept. 

Vitenskapsteori 
 

Hilde Bondevik 
 

Justesen, L. & Mik-Meyer, N. (2012). Theoretical 
perspectives and qualitative methodology. I Qualitative 

https://www.bioteknologiradet.no/temaer/etisk-argumentasjon/
https://www.bioteknologiradet.no/temaer/etisk-argumentasjon/
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 Research Methods in Organisation Studies (kap. 1). 
Copenhagen: Hans Reitzels forlag. 
 
Bondevik, H. & Engebretsen, E. (2020). Kunnskapstyper 
og standardisering. I Vitenskapsteori for sosial- og 
helsefag. Dag Jenssen, Monica Kjørstad, Sissel Seim og 
Per Arne Tufte (red.). Gyldendal Akademisk. 
 
Chalmers, A. F. (1999). What is this thing called science? 
(kap.1). Buckingham: Open University Press. 
 
Foucault, M. (1995/1976). Seksualitetens historie (kap. 1, 
s. 13-25). Gjøvik: Exil. 
 
Svenaeus, F. (2005). Fenomenologi: med livsverden som 
grunnlag. I F. Svenaeus. Sykdommenes mening – og 
møtet med det syke mennesket. Oslo: Gyldendal. 
 
Wifstad, Å. (2018). Vitenskapsteori for helsefagene (kap. 

1, 4 og 5). Oslo: Universitetsforlaget.  

 

Torsdag  
8. sept. 

Kvantitativ helseforskning og teoriene bak Nina Vøllestad Pensum som også benyttes i andre forelesninger: 
Hofmann, B. (2014). Hva er sykdom? (2.utgave) (kap. 3 og 
4). Oslo: Gyldendal Akademisk.  
 
Wifstad, Å. (2018). Vitenskapsteori for helsefagene (kap. 
1 og 4). Oslo: Universitetsforlaget. 
 
Pensum spesifikt for de aktuell dagene:  
Chalmers, A.F. (2013) What is this thing called science? 
(4. Utg) Hackett Publishing Company, Kap 1-5.  
 
Brakedal, B. (2015) En kliniker og en bayesianer. Tidsskr 
Nor Legeforen, 135, s 1468-70 
doi: 10.4045/tidsskr.15.0557 
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UKE 4 

 

Onsdag  
14. sept. 

Kvantitativ helseforskning og teoriene bak Nina Vøllestad Se 8. sept. 

Torsdag  
15. sept. 

Kvantitativ helseforskning og teoriene bak Nina Vøllestad Se 8. sept. 

UKE 5 

 

Onsdag  
21. sept. 

Kvalitativ helseforskning og teoriene bak Kari Nyheim Solbrække  
Birgitte Ahlsen 

Nettleton, S. (2013). The sociology of health and illness 
(kap. 2, 3, 4). Cambridge: Polity Press. 
 
Johannessen, Lars E.F. (2019). The commensuration of 
pain: How nurses transform subjective experience into 
objective numbers. Social Science and Medicine. Vol. 
233.  
 
Ahlsen, Birgitte & Solbrække, Kari Nyheim (2018). Using 
narrative perspectives in the clinical setting of 
physiotherapy. Why and how? I Gibson E, Barbara; 
Nicholls, David; Setchell, Jenny & Groven, Karen Synne 
(Red.), Manipulating practices: a critical physiotherapy 
reader. Cappelen Damm Akademisk. ISSN 
9788202550011. s. 356–377. 
 
Solbrække, K.N., & Bondevik, H. (2015). Absent organs – 
Present selves: Exploring embodiment and gender 
identity in young Norwegian women’s accounts of 
hysterectomy. International Journal of Qualitative Studies 
on Health and Well-being.  ISSN 1748-
2623.  10 . doi: 10.3402/qhw.v10.26720  
 

Torsdag 
22. sept. 

Kvalitativ helseforskning og teoriene bak Lisbeth Thoresen  
Gro Rugseth 

Thoresen, L., Rugseth, G., & Bondevik, H. (2020). 
Fenomenologi i helsefaglig forskning. Oslo: 
Universitetsforlaget 
Kapittel 1: Sykdomserfaringer s. 11-21 
Kapittel 2: Sentrale begreper s. 22-30 
Kapittel 8: Fenomenologiens klassiske filosofer s. 96-117 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/02779536
https://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/29
https://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/29
https://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/29
http://www.cappelendammakademisk.no/akademisk/index.action
http://www.ijqhw.net/index.php/qhw
http://www.ijqhw.net/index.php/qhw
http://dx.doi.org/10.3402/qhw.v10.26720
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Kapittel 9: Nyere fenomenologisk tenkning med særlig 
relevans for helsefaglig og medisinsk forskning s. 118-133 
 
Anbefalt lesning: Havi Carel (2013). Illness: the cry of the 
flesh. Stocksfield: Acumen. Andre utgave. 
 

UKE 6 

 

Onsdag  
28. sept. 

Kvalitativ helseforskning og teoriene bak Kari Nyheim Solbrække 
Anette Skilbred 
Hilde Bondevik  
 
 
 

Skilbred, Anette; Solbrække, Kari Nyheim & Thoresen, 

Lisbeth (2022). Begjær til besvær: en analyse av Solberg-

regjeringens strategi for seksuell helse, «Snakk om 

det!». Norsk sosiologisk tidsskrift. ISSN 2535-2512. 

 

Bondevik, H., Madsen, O.J. & Solbrække, K.N. (2017). 

Snart er vi alle pasienter. Medikalisering i Norden. Oslo: 

Spartacus forlag (innledningen, kap. 7 og 9). 

 

Lian, O. & Bondevik, H. (2015). Medical constructions of 

long-term exhaustion, past and present. Sociology of 

Health and Illness. 37(6), 920-935. 

 

Torsdag 
29. sept. 

Om tverrfaglighet og metodologi i 
helseforskning 
Oppsummering av kurset 
 
 
Presentasjon av eksamensoppgaven 
 

Astrid Wahl og Hilde Bondevik 
(kl. 09.30-13.00) 
 
 
 
Astrid Wahl 
(kl.13.00 -14.00) 
 

 

 
HJEMMEEKSAMEN 2 UKER 

Innleveringsfrist for besvarelse hjemmeeksamen i Inspera torsdag 13. oktober kl. 14.00 
Sensur: Torsdag 3. november 

 

 

http://www.universitetsforlaget.no/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-9566.12249/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-9566.12249/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1467-9566
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1467-9566

