
 
 

Forelesningsplan for emnet Sykepleievitenskapens teori- og verdigrunnlag, SYKVIT 4012, 10 studiepoeng 
  
 
Høst 2007 
Emneansvarlig: Solveig Hauge og Marit Helene Hem 
Sted: rom 223 i FHH 
Tid: Ukene 39-44, tirsdager, onsdager og torsdager. 
 
 
Mål for kurset er at:  
Studenten skal kunne klargjøre sykepleiens utvikling i et historisk-filosofisk perspektiv 

Studenten skal kunne utdype og kritisk belyse sentrale begreper og teorier i sykepleie 

Studenten skal kunne utdype og drøfte sykepleiens verdigrunnlag 

Hovedemner: 
Tema A: Sykepleiens idéhistorie 
Tema B: Aktuelle teorier og begreper i sykepleie 
Tema C: Verdigrunnlag og etisk tenkning 
 
Viktige datoer 
Frist for eksamensmelding og registrering i StudentWeb er 1. september. 
Frist for å melde seg av eksamen er tre uker før innleveringsfrist. 
 
Eksamen: 
Eksamen består i en skriftlig emneoppgave på maksimum 2500 ord. Emneoppgaven utleveres ved kursstart. 
Eksamen leveres innen fredag 2. november kl 14. 
Dato for sensurfall er 23. november. 



 
Tid  Tema    Arbeidsform Foreleser/lærer Pensum 
Uke 39 
Tirsdag 25/9 
09.15-11.00 
 
 
 
11.45-14.30 
 
 

 
 
Introduksjon og presentasjon av 
kurset. Utdeling av emneoppgave
Etablering av lesegrupper 
 
A: Sykepleiens idéhistorie 
Historisk utvikling av 
sykepleieteoriene 
 

 
 
Introduksjon 
 
 
 
 
Forelesning 
 

 
 
Solveig Hauge og Marit H. 
Hem 
Studentene 
 
 
Randi Nord 

 
 
 
 
 
 
 
Meleis (2007) kap. 5 og 6 
(3. utgave 3 og 11) 

Onsdag 26/9 
 
9.15-11.00 
 
 
11.45-14.30 

 
A: Sykepleiens idéhistorie 
Sykepleie – samfunn – kultur, et 
historisk perspektiv 
 
Hva slags vitenskap er 
sykepleievitenskapen? 

 
 
 
 
 
 
Forelesning 

 
 
Solveig Hauge 
 
 
 
Marit Kirkevold 

 
 
D'Antonio (2006) 
 
 
Meleis (2007) kap. 18  (3. utgave 5) 
Kirkevold (2002), Graham (2003), Eriksson (2001),  
 

Torsdag 27/9 
 
9.15-11.00 
 
 
 
11.45-13.30 

A: Sykepleiens idéhistorie 
 
Sykepleie – teorinivåer og 
domener 
 
B: Sentrale teorier og begreper 
Erikssons omsorgsfilososfi  
 

 
 
Forelesning 
 
 
 
Forelesning 
 

 
 
Solveig Hauge 
 
 
 
Dag Karterud 

 
 
Kim (2000), kap 3, Lenz (2007) 
 
 
Soderlund og Eriksson ( 2006), Karkkainen og 
Eriksson (2005), Naden og Eriksson  (2004), 
Eriksson (2002)  

 
 
 
 
 
 



Tid  Tema    Arbeidsform Foreleser/lærer Pensum 
Uke 40 
Tirsdag 2/10 

 
Arbeid i lesegrupper tema A 

 
Lesegruppe 

 
   

 
 

Onsdag 3/10 
9.15.-11.00 
11.45-14.30 

Seminar: Tema A 
 
B: Sentrale teorier og begreper 
Egenomsorgsteoriene 
 

Seminar 
 
 
Forelesning 

Solveig og Marit H 
 
 
Randi Nord 

 
 
 
Meleis (2007) kap 15 (3. utgave 18) 

Torsdag 4/10 
 
11.45-13.30 

B: Sentrale teorier og begreper 
Klientdomenet 
Helse og sykdom  

 
 
Forelesning 

 
 
Solveig  
 

Kim (2000) Kap. 4, Antonowsky (2005), Hoffmann 
i Nortvedt og Slettebø (2006), Heggen i Bengtson 
(red)(2006), Paterson (2001), Andrews (2001), 
Råheim i Bengtson (red)(2006). 

Uke 41 
Tirsdag 9/10 
9.15.-11.00 
 
11.45-13.30 
 
13.45 -15.30 

B: Sentrale teorier og begreper 
Klientdomenet 
Lidelse 
Praksisdomenet 
Samhandling i helsetjenestene 
Sentrale teorier 
Martinsens omsorgsfilosofi 

 
 
Forelesning 
 
Forelesning  
 
Forelesning 

 
 
Marit Kirkevold 
 
Ragnhild Hellesø 
 
Per Nortvedt 

 

Eriksson (1995), Morse (2001), Georges (2004), 
Georges (2002) 

Hellesø og Lorensen (2005), Kim (2000) kap 6  
 
Martinsen (1996) 

Onsdag 10/10 
 
9.15.-11.00 
 
11.45-13.30 
 
 
13.45 -14.30 
 

B: Sentrale teorier og begreper 
Interaksjonsdomenet 
Pasient- sykepleierrelasjoner 
Praksisdomenet  
Klinisk kompetanse og 
kompetanseutvikling – en 
begrepsavklaring 
Tilbakemelding – erfaringer etter 
eksamen kurs 4011 

 
 
 

 
 
Ådel Bergland 
 
 
Ida Torunn Bjørk 
 
Ida Torunn Bjørk 

 
Kim (2000) kap 5, Schutz (2005) , Spetz (2005) 
Bergland og Kirkevold (2005) og (2007), 
Schoot m.fl. (2005) 
  
Bjørk (2001) 

Torsdag 11/10
 
9.15.-11.00 
 
 
11.45-13.30 

B: Sentrale teorier og begreper 
Praksisdomenet 
Moden omsorg? En empirisk 
studie av relasjoner mellom 
psykotiske pasienter og spl. 
 Klientdomenet 
Livsverden  

 
 
 

 
 
Marit H. 
 
 
Kari Kvigne  

 
 
Ellefsen (2006) 
 
 
Bengtsson (2006), Kvigne (2006), Kvigne og 
Kirkevold (2003)  



Tid  Tema    Arbeidsform Foreleser/lærer Pensum 
Uke 42 
Tirsdag 16/10 
9.15-11.00 
 
 
11.45-14.30 

B: Sentrale teorier og begreper 
Omgivelsesdomenet  
Omgivelsene i et 
sykepleieperspektiv 
 
Lesegrupper 

 
 
 
 

 
 
Solveig 
 
 

 
 
Kim (2000) kap 7, Andrews (2002), Gjengedal i 
Bengtson (red)(2006), Martinsen (2005)   
 

Onsdag 17/10 
 
 

 
Lesegrupper 

 
 
 

 
 

 
 

Torsdag 18/10
9.15-14.30 
 

 
Seminar Tema B  
 

 
 

 
Solveig og Marit H. 
 

 
 

Tid  Tema    Arbeidsform Foreleser/lærer Pensum 
Uke 43 
Tirsdag 23/10 
9.15-11.00 
11.45-13.30 

C: Sykepleiens etikk og 
verdigrunnlag 
Aktuelle problemstillinger i 
moderne sykepleieetikk 

 
 
Forelesning 
 

 
 
Per Nortvedt 
 

 
 
Slettebø, Nortvedt (2006) kap. 2, 3 og 4 

Onsdag 24/10 
 
9.15-11.00 
 
 
11.45-13.30 

C: Sykepleiens etikk og 
verdigrunnlag 
Aktuelle problemstillinger i 
moderne sykepleieetikk  
 
Kjønn og makt i sykepleiepraksis

 
 
Forelesning 
 
 
Forelesning 
 

 
 
Per Nortvedt 
 
 
Christina Foss 

 
 
Slettebø, Nortvedt(2006), kap. 1 og 11 
 
 
Foss og Sundby (2003), Foss (2002)  

Torsdag 25/10
9.15.-12.30 
 
12.45-14.30 
 

 
Seminar Tema C 
 
Veiledning emneoppgaven 
Evaluering av kurset 

 
 
 
 

 
Solveig og Marit H. 
 
Solveig og Marit H. 
Solveig og Marit H. 

 

 
Uke 44 
 

 
Ferdigstillelse av emneoppgaven 

 
 

 
Innlevering 2/11 kl. 14. 

 



 
Mål for Sykepleievitenskapens teori- og verdigrunnlag  

 
 
Tid Hovedtema Mål 

Uke 39 Tema A: Sykepleiens 
idéhistorie  
 

Studenten skal kunne klargjøre sykepleiens utvikling i et historisk-filosofisk perspektiv 

 

Uke 40  
Tema B: Aktuelle teorier og 
begreper i sykepleie  
 
Klientdomenet 
 

 

Studenten skal ha et overblikk over sykepleievitenskapens kunnskapsdomene og kunne utdype og kritisk 
belyse sentrale begreper og teorier 

Studenten skal kunne utdype og kritisk belyse sentrale begreper og teorier innenfor klientdomenet 

Uke 41 Tema B: Aktuelle teorier og 
begreper i sykepleie 
 
Praksisdomenet  
 
Interaksjonsdomenet 

 
 
 
Studenten skal kunne utdype og kritisk belyse sentrale begreper og teorier innenfor praksisdomenet 
 
Studenten skal kunne utdype og kritisk belyse sentrale begreper og teorier innenfor interaksjonsdomenet 

Uke 42 Tema B: Aktuelle teorier og 
begreper i sykepleie 
 
Omgivelsesdomenet 

 
 
 
Studenten skal kunne utdype og kritisk belyse sentrale begreper og teorier innenfor omgivelsesdomenet 

Uke 43 Tema C: Etikk og 
verdigrunnlag  
 

 

Studenten skal kjenne til etiske grunnbegrep og sentrale etiske teorier. 

Studenten skal ha innsikt i den betydning disse teorier har for forståelse av etiske situasjoner i praksis 

Studenten skal ha innsikt i problemstillinger knyttet til sentrale verdier i sykepleien 

Uke 44 Eksamen  

 

 


