
Sykehjemspraksis utenfor Oslo Høst 2026 

 

Periode 1 (uke 41+42) 

Nordre Follo 

1. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00  

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

 

2. Greverud sykehjem. Harriet Backers vei 30, 1415 Oppegård. Tlf: 66892500 

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

NB! Oppmøte første dag på Høyås  

 

3. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost: Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

4. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

 Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost:  Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

5. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost: Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

6. Solborg Bo- og Aktiviseringssenter; Eikjolveien 1, 1400 Ski. Tlf 66853200 

Sykehjemslege/veileder: Lisa-Lena Smorr. Tlf 992 32 893, epost:  Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

NB! Oppmøte første dag på Finstadtunet sykehjem 

 

 

Bærum 
 

7. Lindelia Sykehjem. Lindelia 47, 1346 Gjettum. Tlf 67504320 

Sykehjemslege/veileder: Henning Holten Mysterud, tlf 41476675, henning.mysterud@baerum.kommune.no 

 

8. Mariehaven Helsehus. Dønskiveien 46, 1346 Gjettum. Tlf 67508100 
Sykehjemslege/veileder: Rasmus Elmely Lindblad,. E-post: rasmus.lindblad@baerum.kommune.no 

 

Asker 

9. Søndre Borgen Akutt og korttidsavdeling. Søndre Borgen 16, 1385 Borgen, Tlf: 66788670 

Sykehjemslege/veileder: Are Sundt-Hansen. Tlf: 930 38 477,  

epost: Are.Sundt-Hansen2@asker.kommune.no Og Karoline Kraft, e-post: Karoline.Kraft@asker.kommune.no 

 

10. Nesbru bo- og omsorgssenter. Holmquistveien 10, 1394 Nesbru, tlf 66712600. 

Sykehjemslege/veileder: Giti Salabani, e-post: Giti.Sabalani@asker.kommune.no 

 

11. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100 

Sykehjemslege/veileder: Rolf Luneng, e-post: Rolf.Bjarne.Martin.Luneng@asker.kommune.no 

 

12. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100  
Sykehjemslege/veileder Ahmad Younes Rachk Ahmad.Younes.Rachk@asker.kommune.no 
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Sykehjemspraksis utenfor Oslo Høst 2026 

 

Periode 2 (uke 43+44) 

 

Nordre Follo 

 
1. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00  

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

 

2. Greverud sykehjem. Harriet Backers vei 30, 1415 Oppegård. Tlf: 66892500 

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

NB! Oppmøte første dag på Høyås  

 

3. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                             

Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

4. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost: Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

5. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost: Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

6. Solborg Bo- og Aktiviseringssenter; Eikjolveien 1, 1400 Ski. Tlf 66853200 

Sykehjemslege/veileder: Lisa-Lena Smorr. Tlf 992 32 893, epost: Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

NB! Oppmøte første dag på Finstadtunet sykehjem 

 

Bærum 
 

7. Lindelia Sykehjem. Lindelia 47, 1346 Gjettum. Tlf 67504320 

Sykehjemslege/veileder: Henning Holten Mysterud, tlf 41476675, henning.mysterud@baerum.kommune.no 

 

8. Mariehaven Helsehus. Dønskiveien 46, 1346 Gjettum. Tlf 67508100 
Sykehjemslege/veileder: Ali Sahota. E-post: ali.sahota@baerum.kommune.no 

 

Asker 
 

9. Søndre Borgen Akutt og korttidsavdeling. Søndre Borgen 16, 1385 Borgen, Tlf: 66788670 

Sykehjemslege/veileder: Are Sundt-Hansen. Tlf: 930 38 477, 

epost: Are.Sundt-Hansen2@asker.kommune.no  Og Karoline Kraft, e-post: Karoline.Kraft@asker.kommune.no 

 

10. Nesbru bo- og omsorgssenter. Holmquistveien 10, 1394 Nesbru, tlf 66712600. 

Sykehjemslege/veileder: Giti Salabani, e-post: Giti.Sabalani@asker.kommune.no 

 

11. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100  

Sykehjemslege/veileder: Rolf Luneng, e-post: Rolf.Bjarne.Martin.Luneng@asker.kommune.no 

 

12. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100  
Sykehjemslege/veileder Ahmad Younes Rachk e-post: Ahmad.Younes.Rachk@asker.kommune.no 
 
 

mailto:fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no
mailto:fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no
mailto:Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no
mailto:Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no
mailto:Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no
mailto:Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no
mailto:henning.mysterud@baerum.kommune.no
mailto:ali.sahota@baerum.kommune.no
mailto:Are.Sundt-Hansen2@asker.kommune.no
mailto:Karoline.Kraft@asker.kommune.no
mailto:Giti.Sabalani@asker.kommune.no
mailto:Rolf.Bjarne.Martin.Luneng@asker.kommune.no
mailto:Ahmad.Younes.Rachk@asker.kommune.no

