Praksisveiledere sykehjemspraksis utenfor Oslo Vår 2025

Periode 1 (uke 13+14)
Nordre Follo
1. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no

2. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no

3. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 4; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no

4. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 4; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no

5. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                                Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no

6. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130     Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                             Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no


Bærum


1. Lønnås Helsehus avd Oksenøya. Forneburingen 74, 1364 Fornebu.
Sykehjemslege/veileder: Cecilie Medbøen, e-post: cecilie.medboen@baerumkommune.no

2. Lønnås Helsehus, avd Valler. Lindelia 11, 1338 Sandvika. Tlf: 67506700
Sykehjemslege/veileder: Oda S Witt, e-post: oda.witt@baerum.kommune.no

Asker
1. Søndre Borgen Akutt og korttidsavdeling. Søndre Borgen 16, 1385 Borgen, Tlf: 66788670 Sykehjemslege/veileder: Are Sundt-Hansen. Tlf: 930 38 477, epost: Are.Sundt-Hansen2@asker.kommune.no Og Karoline Kraft, e-post: Karoline.Kraft@asker.kommune.no

2. Solgården bo- og omsorgssenter, Kirkeveien 104, 1384 Asker tlf. 66909988      Sykehjemslege/veileder: Siri Aspås Tlf: 46919689 e-post: siri.karin.aspas@asker.kommune.no
3. Nesbru bo- og omsorgssenter. Holmquistveien 10, 1394 Nesbru, tlf 66712600. Sykehjemslege/veileder: Christin Emilie Pettersen. E-post:  Christin.Emilie.Pettersen@asker.kommune.no

4. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100 Sykehjemslege/veileder Ahmad Younes Rachk. Tlf: 97537381 e-post: ahmad.younes.rachk@asker.kommune.no Og Rolf Luneng, e-post: Rolf.Bjarne.Martin.Luneng@asker.kommune.no

Drammen
1. Drammen Helsehus. Landfalløya 80, 3023 Drammen. Tlf 32047200.  Sykehjemslege/veileder: Ingrid Guttulsrud. Tlf: 91759425. e-post: ingrid.guttulsrud@drammen.kommune.no

2. Bråta Helse- og Aktivitetssenter. Bråtaveien 2, 3050 Mjøndalen. Tlf 32040300. Sykehjemslege/veileder: Victoria A. Skimmeland. Tlf 45250025. e-post: victoria.austad.skimmeland@drammen.kommune.no

























Periode 2 (uke 15+17)

Nordre Follo
1. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no

2. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no

3. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 4; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no

4. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 4; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no

5. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130
        Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost: 
        Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no

6. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130 
Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost: 
Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no



Bærum

1. Lindelia sykehjem. Lindelia 47, 1346 Gjettum. Tlf 67504320.
Sykehjemslege/veileder: Eli Ø Thaulow, e-post: eli.thaulow@baerum.kommune.no

2. Lønnås Helsehus avd Valler. Lindelia 11, 1338 Sandvika. Tlf: 67506700
Sykehjemslege/veileder Ingeborg Vreim, e-post: ingeborg.vreim@baerum.kommune.no

Asker

1. Søndre Borgen Akutt og korttidsavdeling. Søndre Borgen 16, 1385 Borgen, Tlf: 66788670 Sykehjemslege/veileder: Are Sundt-Hansen. Tlf: 930 38 477, epost: Are.Sundt-Hansen2@asker.kommune.no Og Karoline Kraft, e-post: Karoline.Kraft@asker.kommune.no

2. Solgården bo- og omsorgssenter, Kirkeveien 104, 1384 Asker tlf. 66909988      Sykehjemslege/veileder: Siri Aspås Tlf: 46919689 e-post: siri.karin.aspas@asker.kommune.no
3. Nesbru bo- og omsorgssenter. Holmquistveien 10, 1394 Nesbru, tlf 66712600. Sykehjemslege/veileder: Christin Emilie Pettersen. E-post:  Christin.Emilie.Pettersen@asker.kommune.no

4. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100 Sykehjemslege/veileder Ahmad Younes Rachk. Tlf: 97537381 e-post: ahmad.younes.rachk@asker.kommune.no Og Rolf Luneng, e-post: Rolf.Bjarne.Martin.Luneng@asker.kommune.no

Drammen
1. Drammen Helsehus. Landfalløya 80, 3023 Drammen. Tlf 32047200.  Sykehjemslege/veileder: Stian Høie Østrem. Tlf 90541347. E-post: stian.hoie.ostrem@drammen.kommune.no

2. Bråta Helse- og Aktivitetssenter. Bråtaveien 2, 3050 Mjøndalen. Tlf 32040300. Sykehjemslege/veileder: Janna Haarseth Tlf: 91137523 e-post: janne.haarseth@drammen.kommune.no


