
Sykehjemspraksis steder utenfor Oslo Vår 2026 

 

Periode 1 (uke 13+15) 

Nordre Follo 

1. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: 

fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

 

2. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: 

fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

 

3. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 4; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: 

fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

 

4. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                                

Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

5. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                             

Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

6. Solborg Bo- og Aktiviseringssenter; Eikjolveien 1, 1400 Ski. Tlf 66853200 

Sykehjemslege/veileder: Lisa-Lena Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                             

Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

NB! Oppmøte første dag på Finstadtunet sykehjem 

 

Bærum 
7. Lindelia Sykehjem. Lindelia 47, 1346 Gjettum. Tlf 67504320 

Sykehjemslege/veileder: Henning Holten Mysterud, tlf 41476675, 

henning.mysterud@baerum.kommune.no 

 

8. Lønnås Sykehjem (korttidsavd). Fredheimlia 44, 1362 Hosle. Tlf 67506700 

Sykehjemslege/veileder: Ingeborg Vreim, Tlf 47403829. E-post: 
ingeborg.vreim@baerum.kommune.no 

 

Asker 

9. Søndre Borgen Akutt og korttidsavdeling. Søndre Borgen 16, 1385 Borgen, Tlf: 66788670 

Sykehjemslege/veileder: Are Sundt-Hansen. Tlf: 930 38 477, epost: Are.Sundt-

Hansen2@asker.kommune.no Og Karoline Kraft, e-post: Karoline.Kraft@asker.kommune.no 
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10. Solgården Bo- og Omsorgssenter, Kirkeveien 104, 1384 Asker tlf. 66909988      

Sykehjemslege/veileder: Siri Aspås Tlf: 46919689 e-post: 

siri.karin.aspas@asker.kommune.no 

 

11. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100 

Sykehjemslege/veileder: Rolf Luneng, e-post: 

Rolf.Bjarne.Martin.Luneng@asker.kommune.no 

 

12. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100 

Sykehjemslege/veileder: Nils Erik Hatlem, e-post:              

Nils.Erik.Hatlem@asker.kommune.no 

 

Drammen 

13. Drammen Helsehus. Landfalløya 80, 3023 Drammen. Tlf 32047200.  

Sykehjemslege/veileder: Stian Høie Østrem. Tlf 90541347. E-post: 

stian.hoie.ostrem@drammen.kommune.no 
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Periode 2 (uke 16+17) 

 
Nordre Follo 

1. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: 

fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

 

2. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 3; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: 

fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

 

3. Høyås bo og rehabiliteringssenter avd 4; Valhallaveien 74, 1413 Tårnåsen. Tlf 66 81 98 00 

Sykehjemslege/veileder: Frid Soldal Bjorstad. e-post: 

fridsoldal.bjorstad@nordrefollo.kommune.no 

 

4. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                                 

Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

5. Finstadtunet sykehjem; Kråkstadveien 45, 1400 Ski. Tlf 64854130      

Sykehjemslege/veileder: Lena-Lisa Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                             

 Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

 

6. Solborg Bo- og Aktiviseringssenter; Eikjolveien 1, 1400 Ski. Tlf 66853200 

Sykehjemslege/veileder: Lisa-Lena Smorr. Tlf 992 32 893, epost:                                             

Lisa-Lena.Smorr@nordrefollo.kommune.no 

NB! Oppmøte første dag på Finstadtunet sykehjem 

 
Bærum 

 
7. Lindelia Sykehjem. Lindelia 47, 1346 Gjettum. Tlf 67504320 

Sykehjemslege/veileder: Henning Holten Mysterud, tlf 41476675, 

henning.mysterud@baerum.kommune.no 

 

8. Lønnås Sykehjem (korttidsavd). Fredheimlia 44, 1362 Hosle. Tlf 67506700 

Sykehjemslege/veileder: Ingeborg Vreim, Tlf 47403829. E-post: 

ingeborg.vreim@baerum.kommune.no 

 
 

Asker 
 

9. Søndre Borgen Akutt og korttidsavdeling. Søndre Borgen 16, 1385 Borgen, Tlf: 66788670 

Sykehjemslege/veileder: Are Sundt-Hansen. Tlf: 930 38 477, epost: Are.Sundt-

Hansen2@asker.kommune.no Og Karoline Kraft, e-post: Karoline.Kraft@asker.kommune.no 
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10. Søndre Borgen Akutt og korttidsavdeling. Søndre Borgen 16, 1385 Borgen, Tlf: 66788670 

Sykehjemslege/veileder: Are Sundt-Hansen. Tlf: 930 38 477, epost: Are.Sundt-

Hansen2@asker.kommune.no Og Karoline Kraft, e-post: Karoline.Kraft@asker.kommune.no 

 

11. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken tlf.  1293100 

Sykehjemslege/veileder: Nils Erik Hatlem, e-post: Nils.Erik.Hatlem@asker.kommune.no 

 
12. Bråset Bo- og Omsorgssenter. Bråsetveien 21 A, 3440 Røyken Tlf.  1293100 

Sykehjemslege/veileder: Rolf Luneng, e-post: 

Rolf.Bjarne.Martin.Luneng@asker.kommune.no 

 
Drammen 

13. Drammen Helsehus. Landfalløya 80, 3023 Drammen. Tlf 32047200.  

Sykehjemslege/veileder: Morten Søyland. Tlf 48284405. E-post: 

morten.soyland@drammen.kommune.no 
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