
Allmennmedisinsk introduksjonsuke 
Allmennmedisinsk introduksjonsuke foregår i semesteruke 13 og inneholder 

forelesninger, praktiske øvelser og en dags praksis hos allmennpraktiker. Kullet er 

dels samlet, dels delt i to grupper og dels i mindre grupper. Undervisningen har 

utgangspunkt ved Institutt for Helse og samfunn, Fredrik Holst Hus som ligger inne på 

Ullevål sykehus sitt område. Nærmere detaljer om gruppeinndeling og praksis vil bli 

gitt når denne uka nærmer seg. 

 

Denne uken fokuserer på basal undersøkelsesteknikk av bevegelsesapparatet som kan 

gjennomføres i en travel allmennmedisinsk hverdag, og tar også sikte på å gi 

innledende kunnskaper og ferdigheter i kommunikasjon, allmennmedisinske 

arbeidsformer og allmennmedisinsk epidemiologi. Studentene bør stille i tøy som er 

egnet når man skal trene i undersøkelsesteknikk på hverandre. 

 

 

Læremidler/ anbefalt litteratur 
a) Anbefalt litteratur.Se: 

http://www.ub.uio.no/fag/helsemedisin/medisin/ressurser/litteratur/medisin/4.semester 

.html 

b) Læringsressurser: 

Se: http://www.med.uio.no/studier/ressurser/ 

For webleksjoner i bevegelsesapparatet: 

http://www.med.uio.no/studier/ressurser/elaring/ 


