
Eksamensoppgave PSY2104 – Sosial ulikhet i helse - høst 2021 
 

Se på denne modellen (norsk og engelsk versjon): 

 

 

Oppgave 1: Definér alle de 7 begrepene i modellen. Du velger selv om du vil bruke den 

norske eller engelske varianten og finne definisjoner på norsk (svensk/dansk) eller engelsk. 

Tips: det er enklest å finne engelske definisjoner. Det kan finnes flere definisjoner på et 

begrep i litteraturen. Det holder at du finner én definisjon av hvert begrep, men denne skal 

være fra en vitenskapelig publikasjon. I enkelte tilfeller, kan det være nødvendig å gå 

utenfor pensumlitteraturen for å finne definisjoner. 

 

Oppgave 2: Beskriv med egne ord hvordan denne modellen forklarer noen av de 

mekanismene som kan tenkes å mediere sammenhengen mellom sosioøkonomisk status og 

helseatferd. 

 

Oppgave 3: Velg ut én eller noen få av prosessene i modellen og beskriv den/dem så 

detaljert som du klarer. Med en prosess menes to begreper som er forbundet enten med en 

pil eller en strek. Det finnes i alle fall 10 slike prosesser i modellen. Noen eksempler er:  

SES/SØS -----> stress, SES/SØS-------->inflammasjon, stress--------->inflammasjon,  

stress-------->impulsive systemet, stress--------->reflektive systemet,  

impulsive systemet------------->tidsdiskontering, tidsdiskontering------>helseatferd, etc.. 

SES: socioeconomic status 

SØS: sosioøkonomisk status 



Viktig informasjon om oppgavene:  

 

Oppgave 1: Det forventes at du bruker om lag 1/6 av den maksimale tekstmengden på 2500 
ord på denne oppgaven, men du kan bruke mer/mindre. Du skal gi spesifikke og presise 
definisjoner av begrepene i modellen. Disse definisjonene skal være hentet fra spesifikke 
kilder (enten innenfor eller utenfor pensum) som det oppgis referanse til. Oppgi referansen 
til hver definisjon slik som man gjør i løpende tekst i APA-stil og og lag en referanseliste i 
APA-stil over alle referansene til slutt i oppgaven. I evalueringen/karaktersettingen legges 
det vekt på presist faglig språk og riktig referansebruk. 
 

Oppgave 2: Det forventes at du bruker om lag 2/6 av den maksimale tekstmengden på 2500 
ord på denne oppgaven, men du kan bruke mer/mindre. Du trenger ikke oppgi referanser i 
besvarelsen av oppgave 2. I evalueringen/karaktersettingen legges det vekt på på god 
forståelse. Språket bør være akademisk. 
 

 

Oppgave 3: Det forventes at du bruker om lag 3/6 av den totale tekstmengden på 2500 ord 

på denne oppgaven, men du kan bruke mer/mindre. Ikke beskriv alle prosesssene i 

modellen. Velg ut én eller noen få prosesser. Oppgi referanser løpende i teksten og lag en 

referanseliste på slutten av oppgaven (APA-stil). I evalueringen/karaktersettingen belønnes 

dyp, avansert og detaljert beskrivelse av én eller noen få prosesser mer enn bred og generell 

beskrivelse av flere prosesser. 

 

 

Viktig generell informasjon:  

 

Informasjon om APA-stilen finner du her: 

https://sokogskriv.no/referansestiler/apa-7th.html 

 

Du kan bruke maksimalt 2500 ord (tilsvarer ca 6 sider) på alle oppgavene til sammen (altså 

totalt på oppgave 1, 2 og 3 til sammen). Dersom du ikke holder deg innenfor dette, kan du 

få trekk i karakteren.  

Skriv totalt antall ord på forsiden. Tell ikke med forside og referanselistene (på oppgave 1 og 

3). Du trenger ikke å lage innholdsfortegnelse. Bruk 1,5 i linjeavstand, 2,5 cm marger og 

fontstørrelse 12. 

 

Referanser i teksten og referanselistene skal følge APA-formatet (det er ikke viktig hvilken 

utgave av APA du bruker). Bruk av referanser og hvordan disse føres i teksten og 

referanselistene teller med ved karaktergivningen. 

 

https://sokogskriv.no/referansestiler/apa-7th.html


Utover dette er det ikke absolutte krav til format. Du kan skrive på norsk, svensk, dansk eller 

engelsk. Du kan også blande språkbruken underveis; for eksempel blande norsk og engelsk i 

besvarelsen av en oppgave. 

Språket bør være akademisk. Det er viktig å vise at du kan resonnere faglig og 

sammenhengende.  

Besvarelsene må reflektere pensum. Det er ikke noe krav om å gå utenom pensum, men det 

er mulig (og kanskje noen ganger nødvendig) å bruke kilder utenfor pensum (for eksempel 

på oppgave 1). Det er ikke nødvendig å bruke tilleggslitteratur utenom pensum for å oppnå 

toppkarakter på oppgave 3. 

Du har stor frihet i forhold til hva du ønsker å ta med i besvarelsen, men den anbefalte 

ordgrensen på hver oppgave gjør at du må prioritere i forhold til hva du får plass til innenfor 

den maksimale grensen på 2500 ord (prioritering er en viktig del av oppgaven). 

Det er ingen nedre ordgrense, men du må jo skrive en del for å få vist hva du kan. 

 

Evaluering/karaktersetting 

 

For å bestå eksamen må du ha svart på oppgave 1 og 2 på en tilfredsstillende måte, samt ha 

beskrevet minst én av prosessene i modellen (oppgave 3) på overordnet nivå. Du må også 

vise at du kan bruke APA-stilen. 

 

For å få en middels karakter må du ha svart på oppgave 1 og 2 på en god måte, samt ha 

beskrevet minst én av prosessene i modellen (oppgave 3) på en rimelig detaljert måte. Du 

må også vise at du kan bruke APA-stilen. 

 

 

For å få en svært god karakter må du ha svart på oppgave 1 og 2 på en fremragende måte, 

samt ha beskrevet minst én av prosessene i modellen (oppgave 3) på et avansert nivå og 

med høy detaljeringsgrad. Du må også vise at du kan bruke APA-stilen til perfeksjon. 

 

 

Lykke til! 

 


