
PSYC1302 Sensorveiledning 

 

Eksamen: Refleksjonsnotat 

Studenten skal skrive et kort, personlig notat hvor de reflekterer over hva de har lært faglig 

og personlig, knyttet til psykologrollen, og hva de tenker vil være viktig for dem å jobbe med 

framover i studiet, for egen del. Det er altså evnen til å reflektere over læring og erfaring, 

som vi ønsker å se gjennom notatet.  

De er bedt om å bruke teoristoff fra forelesningene og 2-4 referanser fra pensum til å skrive 

om erfaringene i refleksjonsgruppene (hvor de har vært i tre roller - som gruppemedlem, 

intervjuer og delt sin historie. Det viktige er at de evner å reflektere over noe av det faglige 

stoffet som relevant for seg selv. Notatet skal være på 2-3 sider.  

 

Vurdering:  

Notatet leveres i Canvas og vurderes som bestått/ikke bestått av seminarlærer. Notatet er 

ikke anonymt, og studenten får en kort tilbakemelding fra seminarlærer. Dersom notat 

vurderes som ikke bestått får studenten mulighet til å forbedre notatet og levere det på nytt. 

Grunn til ikke bestått kan være at studenten ramser opp temaer som er behandlet, uten noe 

refleksjon, ikke viser noe vilje til refleksjon rundt seg selv i en profesjonell rolle, eller hvis de 

skriver altfor kort (f eks en halv side) eller alt for langt (over 4 sider).  

Husk at dette er studenter i starten av studiet, vi bør derfor ikke være for strenge, men 

samtidig stille krav 


