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Tema: Forebygging av utenforskap blant unge  

Kasus: En av fem nordmenn mellom 18 og 65 år står i dag utenfor arbeid eller utdanning ifølge tall fra 
NAV. Blant disse er en stor andel uføretrygdede. Særlig blant unge har antallet uføretrygdede økt de 
siste årene. De unge som faller utenfor jobb og skole er en sammensaG gruppe mennesker som av 
forskjellige årsaker sliter med å fungere i hverdagen. De har gjerne flere ulike uIordringer, men felles 
for svært mange er at de har psykiske lidelser. Den som er ung og blir ufør står oKe foran et langt liv 
utenfor arbeidslivet. DeGe har stor betydning både for den enkelte som faller utenfor, for deres 
nærmeste, og for samfunnet som helhet.  

Søndre Land er en kommune i Innlandet fylke der en tredjedel av innbyggerne har stønad fra NAV 
som sin hovedinntekt. I kommunens handlings- og økonomiplan er ungt utenforskap utpekt som en 
hoveduIordring. Det er vedtaG at det skal jobbes for å fremme innbyggernes deltakelse i samfunns- 
og arbeidsliv og motvirke utenforskap. Se for deg at du jobber som kommunepsykolog i Søndre Land 
kommune. Hva vil du gjøre for at kommunen skal oppnå disse målene?  

Oppgave: 

1. Redegjør for den nåværende Rlstanden i kommunens folkehelse med særlig vekt på 
indikatorer som du tenker er vikRge for å forstå kommunens uIordringer med utenforskap. 
Bruk offentlige kilder slik som Folkehelseprofil, Oppvekstprofil, kommunenes staRsRkkbank, 
Ungdata, osv. Anbefalt lengde ca. 800-1000 ord. 

2. Legg frem to eller tre selvvalgte Rltak som du mener kan fremme inkludering og motvirke 
utenforskap i Søndre Land. I Rllegg Rl en redegjørelse av Rltakenes spesifikke innhold skal det 
drøKes hvorfor disse Rltakene kan ha en effekt på utenforskap, enten på kort eller lang sikt. 
Det vil si at sammenhengen mellom dine valgte Rltak og utenforskap/inkludering skal komme 
tydelig frem. Bruk relevant empiri og teori i drøKingen. Anbefalt lengde ca. 1200-1500 ord.  

3. DrøK hvordan psykisk helse er relevant for å forstå utenforskap, både når det gjelder å forstå 
hvem som faller utenfor og hvorfor, samt når det gjelder konsekvensene av utenforskap for 
den enkelte og deres famille. Anbefalt lengde ca. 1000-1500 ord.  

 

Omfang og formkrav: Besvarelsen skal være 3500-4000 ord, ikke inkludert forside, 
innholdsfortegnelse, referanser eller eventuelle tabeller og figurer. Det er oppgiG anbefalte lengder 
for ca. antall ord i hver av de ulike delene av oppgaven, men disse er veiledende og du velger selv 
hvor lang hver enkeltdel skal være og hvordan du vil strukturere oppgaven. Teksten bør ha en ryddig 
og logisk struktur med tydelig innledning (introduksjon og avgrensing av oppgaven), hoveddel 
(redegjørelse for nåværende Rlstand i kommunen, beskrivelse av Rltak, drøKing av utenforskap), og 
en kort avslutning/oppsummering. Språket skal være akademisk og pedagogisk. Referanser skal følge 
APA format (APA 7), både i teksten og i referanselisten Rl sluG. Ellers kan du formatere slik du vil.  

 


