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Alle oppgavene skal besvares - men alle kan ikke regne med å greie alle. 

 

For de fleste oppgavene finnes det ingen absolutt riktige eller feile svar – alle svar bør 

derfor begrunnes så godt som du synes det er nødvendig. 

 

Besvarelsen kan leveres på norsk eller engelsk etter eget valg. 

 

Ingen hjelpemidler, utover en allerede godkjent ordbok, er tillatt. 

 

 

OBS. Tekst på begge sider av arkene! 
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Oppgave 1 

 

Et utvalg bestående av 367 kvinner og menn har vurdert seg selv i forhold til i hvilken grad de 

innehar 21 ulike egenskaper. Alle egenskapene er målt på en skala fra 1 til 7, der 1 = stemmer 

aldri/nesten aldri og 7 = stemmer alltid/nesten alltid. De 21 egenskapene er listet opp nedenunder: 

 

1. Selvhjulpen 12. Selvbevisst 

2. Munter 13. Trøstende 

3. Besluttsom 14. Selvstendig 

4. Selvsikker 15. Uavhengig 

5. Karismatisk 16. Upåvirkelig 

6. Interessert 17. Dominerende 

7. Sympatisk 18. Glad 

8. Sensitiv 19. Varm 

9. Forståelsesfull 20. Jovial 

10. Empatisk 21. Energisk 

11. Høflig  

 

 

a) Forklar hva som menes med faktorladning, kommunalitet og en faktors "forklarte 

varians". 

b) Uttrekning av faktorer er det første trinnet i en eksplorerende faktoranalyse. Hvorfor er 

det ønskelig å begrense antallet faktorer man trekker ut? Beskriv også kort noen kriterier 

som kan legges til grunn for antallet faktorer man velger å beholde? 

c) I vedlegg 1 finner du utskrift av en faktoranalyse basert på de 21 spørsmålene. Basert på 

denne utskriften, hvor mange faktorer synes du der er rimelig å beholde? Begrunn ditt 

svar (oppgave c kan besvares sammen med oppgave b). 

d) Hvilken type rotasjon er benyttet i vedlegg 1, og synes du den roterte faktormatrisen 

tilsier en enkel og tolkbar struktur? Begrunn ditt svar og forklar hva som menes med en 

enkel og tolkbar struktur. 

e) Dersom man ønsket å rendyrke en enkel tolkbar struktur, er det da noen spørsmål du 

synes burde vært ekskludert?  

f) Gi til slutt en kort skjønnsmessig vurdering av innholdet i hver faktor. Synes du de fire 

faktorene virker meningsfulle rent innholdsmessig? 
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Oppgave 2 

Mentalisering kan defineres som prosessen hvor individet fortolker egne og andres handlinger på 

grunnlag av mentale tilstander som behov, følelser og tanker. Det er foreslått at svekkede 

mentaliseringsevner fører til svekket evne til å regulere affekt (emosjoner), som i neste omgang 

kan føre til spiseforstyrrelser siden affekter kan bli regulert på «usunne» måter gjennom kontroll 

av vekt og kropp. 

Du har tilgang på data fra et utvalg bestående av 100 personer diagnostisert med anoreksi eller 

bulimi, der følgende tre måleinstrumenter inngår: 

Mentalisering er målt gjennom Reflective Function Questionnaire – Internal Self (RFQ_IS), som 

består av 9 utsagn intendert å fange opp respondentens følelse av forvirring over innhold og 

motivasjon for egne følelser, tanker og atferd. Sumskåren på RFQ varierer fra 7—63, høy skåre 

indikerer god mentaliseringsevne, dvs. mindre følelse av forvirring. 

a) I vedlegg 2 finner du en utskrift fra programmet "Reliability" i SPSS. Her er det gjort 

en analyse av de 9 skårene (m1...m9) som er summert til målet RFQ_IS. Kommenter kort 

på hva denne analysen sier oss. 

Affektregulering er målt gjennom Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), som er et 

spørreskjema intendert å måle vansker med emosjonsregulering. Skalaen består av 36 utsagn som 

skåres på en 5 punktsskala. Totalskåre varierer fra 36 til 180. Høy skåre indikerer vansker med 

emosjonsregulering. 

Spiseforstyrrelsessymptomer er målt gjennom Eating Disorder Inventory  (EDI). Sumskåren for 

EDI vil variere fra 0 til 204. Høy skåre indikerer høy grad av symptomer. 

b) I vedlegg 3 finner du resultatutskrift av flere regresjonsanalyser (Modell 1 og Modell 2) 

basert på dette datasettet. Bruk Baron og Kenny’s fire trinn for å vurdere om det er en 

mediatoreffekt av affektregulering til stede.  Gi også din tolkning av sammenhengene du 

finner (retning og styrke), og om disse er statistisk signifikante på .05 nivå. 

EDI er et mål på symptomer som har vært vist å være assosiert med anorexia nervosa og bulimia 

nervosa. 

 

c) Så du ønsker videre å undersøke om sammenhengen mellom DERS og EDI kan være 

moderert/betinget av om pasientene har bulimi eller anoreksi. Variabelen AnoBul angir 

dette, og er kodet slik at 0 = Bulimi og 1 = Anoreksi. Bruk informasjonen du finner i 

Modell 3, vedlegg 2 til å vurdere om det er en moderatoreffekt tilstede. 

 

d) Vurder også om det er en forskjell i EDI-skåre mellom Anorektikere og Bulimikere. 

Hvilken gruppe skårer høyest på EDI, og er denne forskjellen statistisk signifikant på .05 

nivå?
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Vedlegg 1. 

  

 



Psykologisk institutt 
 

5/8 
 

Faktorladninger under .20 er utelatt fra tabellen
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Vedlegg 2. 
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VEDLEGG 3. 

 Modell 1 

 

Modell 2 
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Modell 3 

 

 

 

 


