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Alle oppgavene skal besvares - men alle kan ikke regne med å greie alle. 

 

For de fleste oppgavene finnes det ingen absolutt riktige eller feile svar – alle svar bør derfor 

begrunnes så godt som du synes det er nødvendig. 

 

Besvarelsen kan leveres på norsk eller engelsk etter eget valg. 

 

 

OBS. Tekst på begge sider av arkene! 
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Måleinstrumentet Meaning in Life Questionnaire (MLQ) er utviklet av den amerikanske forskeren Michael 
Steger. Det består av 10 spørsmål som er tiltenkt å måle i hvilken grad man opplever tilstedeværelse av mening 
i livet og i hvilke grad man søker etter mening i livet. De 10 spørsmålene er presentert nedenfor. 

Svarkategoriene var: 

 1 – Stemmer overhodet ikke; 4 - verken stemmer eller stemmer ikke, 7 - stemmer helt.  

 

1. Jeg ser mening i livet mitt.       1   2   3   4   5   6   7 

2. Jeg søker etter noe som gjør livet mitt meningsfullt.     1   2   3   4   5   6   7 

3. Jeg søker alltid etter mål med livet mitt.      1   2   3   4   5   6   7 

4. Jeg har en klar følelse av at livet mitt har retning     1   2   3   4   5   6   7 

5. Jeg er klar over hva som gjør livet mitt meningsfullt.    1   2   3   4   5   6   7 

6. Jeg har funnet et tilfredsstillende mål med livet.      1   2   3   4   5   6   7 

7. Jeg søker alltid etter noe som gjør livet mitt betydningsfullt.     1   2   3   4   5   6   7 

8. Jeg ser etter et formål med livet mitt.     1   2   3   4   5   6   7 

9. Livet mitt har ikke noe klart mål.       1   2   3   4   5   6   7 

10. Jeg søker etter mening i livet mitt.      1   2   3   4   5   6   7 

 

OPPGAVE 1 

En forsker har oversatt MLQ til norsk og fått et utvalg på 200 personer over 20 år til å besvare spørreskjemaet. 

Forskeren ønsker å lage en sumskåre av alle de 10 spørsmålene, og estimere reliabiliteten til denne sumskåren. 

Resultatet av analysen finner du i vedlegg 1. 

 

a) Spørsmål nr. 9 er rekodet før det ble inkludert i reliabilitetsanalysen. Hvorfor? 

b) Tyder resultatene på at forskeren kan konstruere en reliabel sumskåre av de 10 spørsmålene? 

c) Forskeren hevder at reliabiliteten til sumskåren er såpass god at dette viser at de 10 spørsmålene måler den 

samme latente variabelen. Gi en kommentar til denne påstanden. 

d) En annen forsker hevder at man ikke bør estimere reliabiliteten til sumskåren ved hjelp av Cronbach’s alfa, 

men at man heller bør estimere test-retest reliabilitet. Hvorfor tror du han gjør det? Er du enig i dette? 

Begrunn ditt svar. 

e) En tredje forsker mener at man ikke bør beregne reliabiliteten til summen av de 10 spørsmålene før man 

har gjennomført en faktoranalyse av MLQ. Ser du noen indikasjoner i vedlegg 1 på at en faktoranalyse kan 

være hensiktsmessig i denne sammenhengen? 
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OPPGAVE 2 

De tre forskerne konfererer med Steger, som gjør dem oppmerksomme på at MLQ er tiltenkt å måle to latente 

fenomener: Presence of Meaning in Life (tilstedeværelse av mening) og Search for Meaning in Life (søken etter 

mening).  

 

Etter en diskusjon blir de tre forskerne til slutt enige om å gjennomføre en eksplorerende faktoranalyse av de 10 

spørsmålene. Resultatet av analysen finner du i vedlegg 2. 

 

f) Finner du noen støtte for den foreslåtte to-faktorstrukturen? Begrunn svaret ditt. 

g) Hvor mye av variasjonen i de 10 spørsmålene kan forklares med to faktorer? 

h) Støtter resultatene fra faktoranalysen opp under antagelsen at det her kan foreligge en Presence faktor og 

en Search faktor? 

i) I vedlegg 2 er rotasjonsteknikken Varimax benyttet. Hva innebærer det? 

j) En av forskerne mener at de heller skulle ha benyttet oblik rotering av faktorene. De to andre mener at de 

kan se av resultatutskriften at dette er unødvendig. Hva mener du om dette? 

 

 

 

OPPGAVE 3 

 

De samme personene som har besvart MLQ har også svart på spørsmål om de har egne barn og hvor tilfredse 

med livet de er. Forskerne er i første omgang interessert i å undersøke om personer som har barn er mer 

tilfredse med livet enn personer som ikke har barn.  

 

Variabelen Children måler om personen har barn eller ikke, der 0 = har ikke barn og 1 = har barn. 

Variabelen SWLS (Satisfaction with life scale - Tilfredshet med livet) er målt på en skala fra 5-35, jo høyere 

skåre, jo mer tilfredshet med livet rapporteres.  

 

 

a) I vedlegg 3 finner du utskriften av en regresjonsanalyse der Children er uavhengig variabel og SWLS 

(tilfredshet med livet) er avhengig variabel. Studer utskriften og gi din tolkning av resultatene – er det 

noen forskjell i tilfredshet med livet mellom de som har barn og de som ikke har det? 

 

b) Forskerne hevder at de som har barn vil oppleve mer tilstedeværelse (Presence) av mening i livet og at 

de med barn vil søke mindre etter mening (Search) enn de uten barn. 

 

For å undersøke dette har forskerne konstruert to sumskårer basert på MLQ-skalaen, en sumskåre for 

Presence og en for Search. Begge skalaene består av 5 spørsmål og har en skåre som varierer fra 5 til 

35. Jo høyere skåre, jo høyere grad av henholdsvis Presence og Search rapporteres. 

 

Studer resultatutskriften fra to regresjonsanalyser i vedlegg 3 b) der Children er benyttet som 

uavhengig variabel og Presence og Search er avhengige. Er det grunn til å anta at det i populasjonen 

som skårene er trukket fra, er noen forskjell i gjennomsnittsskåre på Presence og Search mellom de 

med og uten barn? 

 

c) Den ene forskeren mener at tilstedeværelse av mening (Presence) fungerer som en mediator i 

sammenhengen mellom det å ha barn (Children) og tilfredshet med livet (SWLS).  Bruk 

resultatutskriften som er presentert i vedlegg 3 c) sammen med resultatutskriftene i vedlegg 3 a) og b) 

for å vurdere om det er rimelig å argumentere for at en mediatoreffekt er tilstede. 

 

d) Den andre forskeren mener at Search også kan fungere som en mediator. Den tredje forskeren mener at 

resultatene fra vedlegg 3 b) ikke gir noen grunn til å undersøke en mediatoreffekt av Search. Hva 

mener du? 
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Vedlegg 1 
 
Reliability 
 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.735 10 

 

 

 

 

 
  

Item-Total Statistics 

 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

mlq1 Jeg ser mening i livet mitt. .451 .707 

mlq2 Jeg søker etter noe som gjør livet mitt meningsfullt .376 .718 

mlq3 Jeg søker alltid etter mål med livet mitt .565 .686 

mlq4 Jeg har en klar følelse av at livet mitt har retning .477 .704 

mlq5 Jeg er klar over hva som gjør livet mitt meningsfullt .357 .721 

mlq6 Jeg har funnet et tilfredsstillende mål med livet .322 .724 

mlq7 Jeg søker alltid etter noe som gjør livet mitt betydningsfullt .564 .687 

mlq8 Jeg ser etter et formål med livet mitt .593 .681 

re_MLQ9 Livet mitt har ikke noe klart mål .152 .754 

mlq10 Jeg søker etter mening i livet mitt .219 .748 
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Vedlegg 2 
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Vedlegg 2  

V 
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Vedlegg 3 
a) 

 
 

b) 

 
Vedlegg 3  
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c) 

 
VEDL 


