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Hei, alle som har (betinget) opptak til PROF3025! 
Velkommen til et spennende, lærerikt og intensivt semester! Etter en periode med fagstudier er 
tiden inne for et dypdykk i skolen og læreryrket. Studiehverdagen i de neste to semestrene blir 
ganske annerledes enn den du har hatt den siste tiden. For eksempel er mye av undervisningen på 
PROF-emnene obligatorisk fordi seminarlederne og veilederne deres trenger mer tid sammen med 
dere for å gi god rettledning på deres vei mot å bli profesjonelle lærere. Her vil mer enn din 
kompetanse i dine to disiplinfag bli utfordret! Du vil antakelig oppleve emnene som mer varierte og 
komplekse enn andre emner du har tatt tidligere, med ulike typer undervisning, øvelser og praksis i 
skolen. Det er mye som studenter pleier å lure på før de begynner på PROF3025, og nedenfor 
svarer vi på de vanligste spørsmålene. 
 
HVORDAN MELDER JEG MEG TIL UNDERVISNING? 
Du har blitt meldt opp i PROF3025 av oss. Har du fått betinget opptak til emnet, vil du innvilges 
endelig opptak hvis du oppnår progresjonskravene når sensuren for høstens eksamener foreligger i 
januar. Du vil innen undervisningen starter kunne se dine seminargrupper i StudentWeb (vi deler 
dere inn i grupper, og dere kan ikke velge selv eller bytte i etterkant). Merk at du selv må melde deg 
opp til andre emner du skal ta parallelt med PROF3025 våren 2026. Dette gjør du i StudentWeb 
mellom 2. og 9. desember 2025 (bortsett fra realfagstudenter). 
 
INFORMASJON OM DEN OBLIGATORISKE OPPSTARTSFORELESNINGEN 23.01.26 
Oppstartsforelesningen for PROF3025 er fredag 23. januar kl. 10:15-14:00. Forelesningen holdes i 
Auditorium 1 i Helga Engs hus. Den gir oversikt over PROF-emnene med viktige, faglige 
perspektiver og praktisk informasjon. Møt opp i god tid, da oppmøte er obligatorisk, og det vil bli 
registrert oppmøte ved inngangen. Oppstartsforelesningen er todelt, hvor første del er obligatorisk 
informasjon om emnet, og andre del er Kirsti Klette sin forelesning «Hva vet vi om god 
undervisning?». For de som ikke er tilbake fra utveksling eller har andre tungtveiende årsaker for 
ikke å kunne møte opp fysisk, gi beskjed til administrasjonen (lektorprogrammet@ils.uio.no). Det 
vil ikke bli lagt ut opptak av denne forelesningen, og det er ikke mulig å følge den digitalt. Dersom 
du ikke møter til første del av forelesningen (eller har gitt beskjed om tungtveiende årsak for ikke å 
kunne møte), vil du miste plassen din på emnet.  
 
NÅR ER PRAKSIS? 
Praksis er i uke 10-13. I tillegg er det fem enkeltstående temadager. Temadag A, B og C er på 
fastsatte dager (onsdag i uke 7, 9 og 16). Tidspunktet for temadag D avtales med praksisveileder i 
skolen. Den femte temadagen er et fagdidaktisk mikroundervisningskurs, som gjennomføres på 
Blindern i ukene 7-9. Se timeplanen på semestersiden for PROF3025 vår 2026.  
 
HVOR SKAL JEG I PRAKSIS? 
På PROF3025 er praksis organisert som såkalt «storgruppepraksis». Det betyr at de fem 
pedagogikkgruppene i sin helhet vil utplasseres på hver sin universitetsskole. De fem skolene som 
brukes våren 2026 er Ris skole, Jordal skole, Årvoll skole, Lambertseter vgs og Dønski vgs. 
Fordelingen kan ikke ferdigstilles eller publiseres før alle eksamensresultatene er klare i januar og 
vi vet akkurat hvem som er kvalifiserte til å begynne på PROF3025. Dere vil få vite 
pedagogikkgruppe og praksisplass seinest i uke 4.  
 
PRAKSIS PÅ EN SKOLE UTENOM PRAKSISKABALEN 
Det er altså ikke mulig å finne praksisskole selv i PROF3025. Alle studenter vil bli plassert av 
administrasjonen på en av de fem nevnte skolene. I langpraksis høsten 2026 åpner vi imidlertid 
opp for at studenter kan søke om å gjennomføre praksis på skolen de er ansatt, hvis det er rimelig 
reisevei til og fra Campus/Oslo sentrum (slik at du får kombinert jobb og studier, og at det ikke blir 
for langt å reise for medstudentene dine i praksis). Dersom du ønsker dette, og ikke har fylt inn 
dette i nettskjemaet for praksisopplysninger, må du gi beskjed på lektorprogrammet@ils.uio.no 
snarest! Dette er fordi alle studenter må ha praksis både på ungdomstrinn og videregående i løpet 
av studiet, og fordi minst halvparten av praksis (det vil si minst én av periodene i 
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PROF3025/PROF4045) skal gjennomføres på en skole der du ikke har et ansettelsesforhold. Vi må 
derfor vite om dette før denne praksisplasseringa slik at alt blir rett til slutt.   
 
HVA ER FAG A OG FAG B? 
I PROF3025 har du fagdidaktikkopplæring i de to fagene du studerer i Lektorprogrammet (for 
eksempel historie og engelsk). Disse to fagene blir i PROF3025 omtalt som fag A og fag B.  I 
PROF3025 får alle praksis i fag A (en stor del også i fag B). Fag A er ikke nødvendigvis din 80-
gruppe. Du får beskjed om hva som er ditt fag A og B når praksisplasseringen er klar.  
 
HVOR FINNER JEG TIMEPLANEN MIN? 
Timeplanen ligger på semestersiden for emnet.  Når det endelige opptaket er klart i januar, og du 
har blitt plassert i alle grupper, vil all din undervisning også dukke opp i «Mine studier». Vi 
anbefaler at du benytter Mine studier for å få en enkel oversikt over undervisning som gjelder for 
deg. Du må også holde deg oppdatert på Canvas for informasjon om forberedelser til seminarene, 
og det kan være lurt å aktivere e-postvarsel for kunngjøringer, selv om disse også skal dukke opp i 
Mine studier.  
 
I PROF3025 deltar du i flere grupper og plenumsaktiviteter: 
 
1) Vi anbefaler på det sterkeste at alle følger felles-forelesningene, som stort sett er på mandager 

og onsdager, med noen unntak. De aller fleste forelesninger er kun fysiske (se timeplanen).  
2) Du har seminarundervisning i dine to fagdidaktiske fag. Disse har hver sin timeplan. I flere av 

fagene er det parallelle grupper. I løpet av januar vil det bli synlig i Studentweb hvilken gruppe 
du er plassert i, slik at du vet hvilken timeplan du skal følge.  

3) Du skal delta i én seminargruppe i pedagogikk. Hvilken gruppe du er plassert i, vil bli synlig i 
StudentWeb i siste halvdel av januar.  

 
KRAV OM OPPMØTE OG DELTAKELSE I UNDERVISNING OG PRAKSIS 
Seminarundervisningen i fagdidaktikk og pedagogikk er obligatorisk. Se «krav til oppmøte og 
deltagelse i undervisning» på semestersiden.  
 
Lektorprogrammet er pliktet til å drive løpende skikkethetsvurdering av alle studenter på 
programmet. Vi krever derfor fysisk oppmøte i undervisningen. På programsiden til 
Lektorprogrammet kan du lese mer om skikkethetsvurdering i studiet.  
 
Aktivitetsoversikten gir en god helhetlig oversikt over aktiviteter og viktige frister i PROF3025. For 
mer informasjon om emnet, se semestersiden for PROF3025 vår 2026.  
 
BRUK AV VIDEO I UNDERVISNING 
På ILS bruker vi en del video i undervisningen. Slike videoer har alltid samtykke fra de filmede 
elever, studenter og lærere eller veiledere til å bli vist. Dersom du vet at du en gang har blitt filmet i 
et slikt prosjekt av ILS, og du ikke lenger ønsker å samtykke til at filmen blir brukt i 
undervisningen, ber vi deg ta kontakt med TlV-lab ved ILS for å trekke samtykket ditt gjennom 
dette nettskjema: https://nettskjema.no/a/trekkfraundervisningsvideoils 

 

SPØRSMÅL? 
Har du spørsmål om profesjonsfagene, ber vi om at du tar kontakt med oss på 
lektorprogrammet@ils.uio.no. Da vil saken din bli satt over til rett person i Lektorprogrammets 
administrasjon ved ILS. På den måten er det mindre sårbart med tanke på fravær hos 
enkeltpersoner og du vil raskere få svar på henvendelsen din.  
 
Vi ser fram til å se deg på den obligatoriske oppstartsforelesningen fredag 23. januar kl. 10:15 og 
ønsker deg lykke til med studiene! 
 
Hilsen de emneansvarlige for PROF3025 ved Institutt for lærerutdanning og skoleforskning (ILS). 
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