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SPED 3001 og 3003- Eksamen vår 2021
Velg en (1) av to (2) oppgaver. Besvar både a og b under den oppgaven som velges.

Oppgave 1
Atferdsproblemer og sosial kompetanse
A) Beskriv utvikling av atferdsproblemer og sosial kompetanse. 
B) Drøft deretter forholdet mellom de to utviklingsområdene

Oppgave 2
A) Gjør rede for en sentral motivasjonsteori. 
B) Drøft deretter betydningen av den valgte motivasjonsteorien i arbeid med å fremme motivasjon og læring




Generelle kriterier ved sensurering
· Oppgaveteksten presiseres og avgrenses
· Oppgaveteksten besvares
· Redegjørelse for sentrale begreper og relevant teori
· Hoveddel skal inneholde teoretisk redegjørelse og, når etterspurt, pedagogiske perspektiver
· Drøfting av relevante momenter
· Viser teoretisk kunnskap innenfor emnet i tråd med forelesningene og pensum
· Logisk oppbygning, balanse og indre sammenheng

Mer oppgavespesifikke kriterier

Sensorveiledning oppgave 1
Studentene bør 
1. Kunne definere a) atferdsproblemer og b) sosial kompetanse
2. Beskrive a) atferdsproblemers- og b) sosial kompetanses utvikling
3. Kunne drøfte på hvilken måte deres utvikling av atferdsproblemer og sosial kompetanse kan være gjensidig relatert til hverandre.   

1. Det er en rik begrepsflora innenfor denne tematikken. Det gjelder både atferdsproblemer og sosial kompetanse. 
a. Om det avgrenses til én type atferdsproblemer kan dette være en god avgrensning. Det kan for eksempel være internaliserte eller eksternaliserte vansker, men også mer spesifikt normovertredende eller aggressive vansker. Både definisjoner hentet fra en utviklings psykologisk-, medisinsk- eller en kombinasjon av tilnærminger til atferdsproblemer, kan brukes. Atferdsproblemer klassifiseres også ofte ut fra intensitet, alvorlighet og omfang.
b. Sosial kompetanse defineres og tilnærmes på ulike måter i pensumlitteraturen. Definisjoner av sosial kompetanse fra pensum legger vekt på at den skal være funksjonell i forsøk på å tilpasse seg å få venner, men også for å kunne påvirke andre og dekke egne sosiale behov. Det vektlegges for eksempel i Ogden sin tilnærming også på integrering av tanker, følelser og atferd for å kunne regulere oppmerksomhet, følelser og for å nå mål som å oppnå kontakt, utvikle vennskap og skape sosiale nettverk. Det innebærer foruten å kunne følge normer og regler, også å hevde egne rettigheter og meninger. Kompetansen deles ofte i tre dimensjoner: kognitiv-, atferds- og den emosjonelle dimensjonen. En sterk oppgave vil også kunne trekke inn kulturelle variasjon i hva som blir vurdert som sosial kompetanse, sosiale ferdigheter og de sentrale ferdighetsdimensjonene og hva som bidrar til god sosial fungering. 

2. Det forventes at studentene kan redegjøre for hva som kjennetegner utviklingen av sosial kompetanse og atferdsproblemer på ulike alderstrinn. Gjerne ut fra en transaksjonsmodell av utvikling over tid. Pattersons sosiale interaksjonsteori er vektlagt både i forelesninger og pensum og er derfor en aktuell modell å ta utgangspunkt i. Når det gjelder atferdsproblemer, er det flere utviklingsteorier som det kan tas utgangspunkt i, men mest hensiktsmessig for å løse denne oppgaven er å ta utgangspunkt i ulike livsbaner i utvikling av atferdsproblemer. De to som går igjen i omtrent alle livsløpsstudier er tidlig-starter (LCP-gruppen) og sen- startergruppen (AL), hvor den førstnevnte tenderer mot å være vedvarende og den andre mer forbigående hvis de ikke går i såkalte «snares». Både risikofaktorer og alvorlighetsgrad er ulike for de to ulike gruppene. Noen opererer også med flere grupper tidlig-startere som kan være relevante, siden de tenderer mot å inngå i ulike samspill med sine omgivelser, noe som antas å påvirke deres utvikling av sosial kompetanse. Eksempler er tidlig-startere som i tillegg til å score høyt på impulsivitet, også er kjennetegnet ved begrenset prososialitet, og en gruppe tidlig-aggressive som avslutter sine atferdsproblemer før ungdomsalderen.
3. Bakgrunn for drøftingen kan være livsløpsbanene, tvingende samspill og transanksjoner mellom individ og miljø som vil påvirke både utviklingen av sosial kompetanse og atferdsproblemer. Det er en styrke om studentene får frem at atferdsproblemer og sosial kompetanse påvirker hverandre gjensidig over tid og hvilke mekanismer som bidrar til det (som for eksempel tvingende samspill). 

Sensorveiledning oppgave 2
Studentene bør ha kjennskap til en sentral teori som forklarer menneskers motivasjon. Det forventes at det kan redegjøres for hvordan motivasjon og motivasjonelle prosesser er definert og vektlagt i den valgte teori/tradisjon. 
I gode oppgaver bør det drøftes hvordan den valgte teorien/tradisjonen kan ha ulike implikasjoner for hvordan det bør arbeides for å fremme motivasjon og læring. Både Atkinsons/McClellands motivasjonsteori, selvbestemmelsesteori, sosial kognitivteori (Bandura, målorienteringsteori eller andre) og Eccles & Wigfield «expectancy-value theory» kan være naturlige alternative utgangspunkt for å gjøre rede for begrepene og hvordan de kan brukes for å fremme motivasjon og læring. Det er dermed mulig både å redegjøre for å drøfte hvordan individuelle forskjeller, trekk ved situasjonen eller kognitive vurderinger av en situasjon er faktorer det er avgjørende å ta hensyn til, for å fremme motivasjon og læring.
Hvordan studentene ønsker å løse dette, innehar et element av frihet, men både muligheter og utfordringer skal adresseres på en nyansert måte for å oppnå karakterer i det øvre sjiktet av karakterskalaen.
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