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Hva skjer nå?

• Vi nominerer deg til utvekslingsplass ved vertsuniversitetet.

• Husk å sjekke din UiO-epostadresse! Det er den vi bruker når vi har 

nominerer deg, og det er på den du vil motta all informasjon fra oss og fra 

vertsuniversitetet. 

• Du vil innen kort tid motta epost fra vertsuniversitetet med informasjon om 

søknadsprosessen videre. Les den nøye og følg instruksjonene du får. 

Vær oppmerksom på frister. 

• Meld fra til oss dersom du ikke får svar innen rimelig tid



Kurstilbud:

• Orienter deg på nettsidene til universitetet du skal til.

• Sjekk at kursene går det semesteret du skal være der (høst- eller vårsemesteret)! 

Ofte er ikke kursene for kommende semester tilgjengelig på sidene ennå. Bruk i så 

fall kursene for tilsvarende semester forrige studieår. 

• OBS: Ikke sikkert at du får kursene du ønsker. Velg flere alternativer.



Learning Agreement for Erasmus-utveksling

Learning Agreement er en læringsavtale om hvilke emner du skal ta ved

vertsuniversitet. Må signeres av deg, koordinator ved UiO og verstuniversitetet. Må

oppdateres hvis du gjør endringer i emnevalg. 

• Du oppretter selv Online Learning Agreement (OLA) ved å følge oppskrift her: 

https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaletyper/erasmus/online-learning-

agreement.html

• Hvis du får feilmelding når du forsøker å opprette OLA: noen universiteter bruker 

fortsatt papirversjonen av Learning Agreement. Følg i så fall denne instruksen: 

https://www.hf.uio.no/studier/utveksling/learning-agreement-for-erasmus-studenter/

• Ta kontakt med oss hvis du er usikker på utfylling av Learning Agreement. 

https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaletyper/erasmus/online-learning-agreement.html
https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaletyper/erasmus/online-learning-agreement.html
https://www.hf.uio.no/studier/utveksling/learning-agreement-for-erasmus-studenter/


Forhåndsgodkjenning ved UiO

• Du søker på eget søknadsskjema til fakultetet du studerer ved: 

https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/godkjenning/index.html

– Sjekk hvilke søknadsfrister som gjelder for ditt fakultet.

MERK: Søknad om forhåndsgodkjenning kan ta ca. fire uker å behandle. 

Lånekassen henter selv ut informasjon om svaret på 

forhåndsgodkjenningssøknaden. De trenger denne informasjonen for å gi 

støtte til lån og stipend under utenlandsoppholdet.

https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/godkjenning/index.html


Å studere i utlandet

• Studiene er lagt opp annerledes, mer undervisning per studiepoeng enn

du er vant til ved UiO.

• Du må ta flere enn tre emner, som er det vanlige ved UiO.

• ECTS = våre studiepoeng.



Bolig

• Ved de fleste universiteter kan man velge mellom å bo på campus eller 

privat. Hør med lærestedet hva de anbefaler. 

• Det er som regel ikke boliggaranti i studentbolig. 

• Ved noen læresteder skal man søke om bolig samtidig som man søker 

opptak (står i eposten fra verstuniversitetet). 

• Ved andre læresteder vil man få informasjon om bolig sammen med 

endelig opptak. 



Brosjyren ”Trygg i utlandet”

• Les brosjyren: http://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/trygg-i-

utlandet/. 

• Og fyll ut obligatorisk egenerklæring om studieopphold i utlandet. 

Forsikring
• Du er selv ansvarlig for å være tilstrekkelig forsikret under oppholdet.

• Helseforsikring gjennom Folketrygden. Hvis du har lån i Lånekassen, er 

du automatisk medlem. Om ikke kan du melde deg inn.

• Reiseforsikring, hør gjerne med ANSA, samskipnaden for norske 

studenter i utlandet, www.ansa.no

http://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/trygg-i-utlandet/
http://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/trygg-i-utlandet/


Bestilling av billetter

• Om du bestiller billetter tidlig og før du har fått endelig svar på søknaden 

til vertsuniversitetet, sørg for å kjøpe flybilletter du kan endre.

• Husk å reise ned i god tid slik at du får med deg 

velkomstuke/orienteringsdager. 

• Sjekk om du trenger visum og oppholdstillatelse

https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/visum-oppholdstillatelse/index.html


Språkstipend fra Lånekassen

• Noen universiteter tilbyr intensive språkkurs før semesterstart.

• Hvis du skal studere på et annet språk enn engelsk, kan du benytte deg 

av språkstipendet på 23 127 kr fra Lånekassen for å ta et språkkurs i 

forkant av utvekslingen. 

• Kurset må være på minst 4 uker og 15 timer undervisning per uke. 

• Sjekk vilkårene fra Lånekassen (under «Korte språkkurs»):

https://www.lanekassen.no/nb-NO/stipend-og-lan/utland/sprakkurs/


Stipend

• Erasmus+-studenter får et månedlig stipend (410-460 euro per måned)

• UiO krever at studenter tar minst 15 ECTs på utveksling for å få utbetalt 

Erasmus+-stipend

• Info om Erasmus+-stipend, språktest ++

• Det finnes også andre stipender man kan søke på. Les mer her: 

https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/finansiering/index.html

https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaletyper/erasmus/studieopphold.html
https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/finansiering/index.html


Semesterregistrering og utenlandsopphold

• Du skal semesterregistrere deg og betale semesteravgift ved UiO det 

semesteret du er på utveksling. 

• Du bekrefter utdanningsplanen din i Studentweb, men melder deg ikke 

opp til emner. 



Hva skjer om du trekker deg?

• Gi skriftlig beskjed til oss.

• Gi beskjed så tidlig som mulig. 



Behov for veiledning?

Kontaktpunkter for spørsmål om utveksling

Les informasjon fra vertsuniversitetet nøye, kanskje finner du informasjonen der. 

Vi kan avtale gruppeveiledning for de som skal reise til samme sted.

Facebook-gruppen UiO: Utveksling

Ta kontakt med oss: internasjonalisering@ilos.uio.no

Utvekslingsprosessen, steg for steg

https://www.uio.no/studier/utveksling/kontakt/index.html
https://www.facebook.com/groups/603315183104674/
mailto:internasjonalisering@ilos.uio.no
https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/index.html
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