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Informasjonsmøte 



Snart eksamen!

• Hvordan går det? 

• Er det mange som aldri har tatt eksamen ved universitetet/høgskole før? 

Kanskje ikke engang på videregående?

• Still spørsmål i tide. Snakk med medstudenter. Spør faglærere. Forbered 

dere sammen

• Få klarhet i praktiske detaljer: Hvordan kommer jeg meg til Silurveien? 

Hva er Inspera?

• Sjekk UiO og SiO for eksamensboost og gode råd:

• https://www.uio.no/studier/eksamen/tips/

• https://sio.no/helse/psykisk-helse/artikler/effektive-rad-mot-

eksamensangst

• https://www.sio.no/helse/psykisk-helse/temavelger-selvhjelp

https://www.uio.no/studier/eksamen/tips/
https://sio.no/helse/psykisk-helse/artikler/effektive-rad-mot-eksamensangst
https://sio.no/helse/psykisk-helse/artikler/effektive-rad-mot-eksamensangst
https://www.sio.no/helse/psykisk-helse/temavelger-selvhjelp


Hvordan lykkes på UiO? Studieteknikk og gode 
studievaner.

• Tenk på hvordan du studerer: 

• Fungerer metodene du nå bruker? 

• Hva kan du forbedre? 

• Finn ut hva som fungerer best for deg: Notatteknikk, lengde på konsentrasjon når du 

leser, bruk av effektive pauser etc. Snakk med medstudenter, lær av hverandre

• Lag så en realistisk plan som er tilpasset deg fram mot eksamen

• Hvor jobber du mest effektivt? På lesesal, hjemme, kafé?

• Delta i kollokvier med andre studenter! Gjør avtaler om å møtes på lesesalen for å lese til 

eksamen

• Vær aktiv, delta i diskusjoner

• Skaff deg konkret oversikt over emnene og pensum: Læringsmål, hva er vektlagt i 

undervisningen, bruk tidligere eksamensoppgaver og løsningsforslag, les sensurveiledning

• Test deg selv: Bruker jeg nok tid på studiene? Studerer jeg konsentrert, eller studerer jeg kun 

for å få god samvittighet?



Emner du skal ta til våren

• FRA1101 – Fransk grammatikk 2

• FRA1103 – Fonologi og muntlig fransk

• FRA1301 – Innføring i fransk litteratur

• Les e-post om endringer i studieløpet for fremmedspråk

• VIKTIG: Meld deg i Studentweb til disse 3 emnene. Studentweb 

åpner 1. desember 

• Frist 8. desember

• Svaret publiseres senest 15. desember

• Undervisningsstart januar 2024: i uke 3

https://www.uio.no/studier/registrering/melding/
https://www.uio.no/studier/registrering/melding/


Annet du må huske på: 

• 1. februar: frist for å søke tilrettelegging til eksamen, redusert 

studieprogresjon eller permisjon, betale semesteravgift

• 15. februar: frist for å søke utveksling til høsten 2024 (bachelor-

studenter)

• Sjekk studentmailen din – helst hver dag!



Studier i utlandet

• Opplev kulturen og språket på egen hånd!

• Vi legger til rette for at du skal reise ut, det finnes alltid en løsning!

• Enkel søknadsprosess. 

• Mange gode avtaler som du kan lese mer om på programsidene til fransk

• Kontakt oss for spørsmål og les på nettet. Gå på informasjonsmøter og messer 

som kommer i løpet av semesteret. Informasjonsmøte før søknad om utreise 

høsten 2024 holdes i månedsskiftet januar/februar

• Reis ut i ditt 3, (helst) 4, eller 5. semester, eller et helt år

• Snakk med faglærere, eller kontakt Kristin Bjørneboe Eide eller Tiril Borgå 

Johansen på studentinfo@ilos.uio.no

http://www.uio.no/studier/program/euram/studieretninger/fransk/utlandet/index.html
mailto:studentinfo@ilos.uio.no


Kort om bachelorgraden - oppbygging

80-gruppe i 

fransk

40-gruppe

Støttegruppe 40 studiepoeng

frie emner
20 sp

Exphil og 

Exfac

https://www.uio.no/studier/program/euram/studieretninger/fransk/oppbygging/


Hva bør jeg tenke på når jeg velger 40-gruppe og frie 
emner? 

• Bredde i bachelorgraden og interesse: 40-gruppe innen et annet fagområde. Tips finner du 

på programsidene til fransk

• Videre studier på masternivå

• Veien videre: jobbmuligheter

• Utenlandsopphold i løpet av studiet? Lurt å bruke frie emner så langt det lar seg gjøre.

• Praksisplass under studiet eller etter endt grad? Praksis gir deg lettere jobb!

• Gode råd for emnevalg

https://www.uio.no/studier/program/euram/40-gruppe/40grupperEURAM.html
https://www.hf.uio.no/studier/karriere/underveis/praksis/
https://www.hf.uio.no/studier/karriere/frie-emner/frie-studiepoeng.html


Fordypningsemner tar du fortrinnsvis i ditt 3. 
semester, høsten 2024

• Du kan velge å ta emner innen språk, litteratur eller områdestudier. Vi garanterer ikke tilbud 

innen alle disipliner hvert semester

• Du skal ta 2 emner på 2000-nivå i fransk. Du kan kombinere de ulike disiplinene. Det tredje 

fordypningsemnet er FRA3010 – Bacheloroppgave i fransk og her har du valgfrihet hva gjelder 

disiplin

• Sjekk gjerne krav til emnesammensetning på master

• Alle som studerer et fremmedspråk bør reise på utveksling



Poitiers



Praktisk informasjon

• To ukers tur i mars 2024, i uke 11 og 12. Undervisning fra 11. – 22. mars

• Undervisning på Universitetet i Poitiers i praktisk fransk og fransk kultur 

• God tid til opplevelser og ekskursjoner utenom, fri i helga mellom ukene

• Plass til omtrent 20 studenter, bachelor- og årsenhetsstudenter i første 

studieår er prioritert

• Bo i studentbolig eller privat / leilighet/ hotell

• Pris: 300 euro i kursavgift (for undervisningen). Betaling med kort ved 

ankomst

• Bolig og reise kommer i tillegg. Pris for studentbolig sist var på 230 euro 

per student for hele oppholdet

• Mat er rimeligere enn i Norge

• Prisnivået i Poitiers er moderat



• Desember: Når detaljer er på plass, mottar dere e-post med 

informasjon og lenke til påmelding. 

• Begynnelsen av januar: Nytt informasjonsmøte for de som har 

meldt seg på studieturen og fått plass.

• Slutten av januar / starten av februar: Frist for innmelding av 

booket flytur og annen viktig informasjon.



https://www.univ-poitiers.fr/en/choose-the-university/getting-here/



Reisen

• Fly til Paris (helst Charles de Gaulle)

• Tog direkte fra flyplassen CDG

• Reis gjerne sammen



Spørsmål?

https://www.campusfrance.or

g/en/cities/poitiers
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