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Hvorfor reise pa utveksling?

Utvekslingsrapporter fra studenter

Utvekslingsrapport fra

Universita di Bologna

Christoffer ‘ ‘ Elin

Studieprogram ved UiO Utveksling er fantastisk, men det er 5

Bachelor: europeiske sprak - italiensk ikk isk lvkkeland. H ) /5
e noe magisk lyrietana. e «Montreal er en spennende by og studiet

Semestre pa utveksling realistiske forventninger og aksepter
Var 2023 at det ogsa vil veere vanskelig til tider, ,Dé UQAM sveert lzerenikt! Er g!ad for at VURDERING
sa kommer du til & sitte igjen med en J.'eg tok med egne skily
verdifull, lsererik og flott livserfaring.

Studieprogram ved UiO

Vurdering av utvekslingsstedet Master: europeiske sprak, fransk

Byen er omtrent like stor som Oslo innbyggermessig, og passer utmerket til de
som ensker a bli kjent med mange andre internasjonale studenter i . :
/5 — Les Elin sin utvekslingsrapport
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Utvekslingsrapporter fra studenter

Hannah
5.

«Jeg lzerte sa utrolig mye og fikk en ny

og utvidet interesse for Engelsk litteratur VURDERING
faget. Leeds har sa mye a by pa bade

akademisk og sosialt!»

Studieprogram ved UiO
Bachelor: Europeiske Sprak - Engelsk

— Les Hannah sin utvekslingsrapport
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Utvekslingsrapport fra

Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg im Breisgau

William ‘ ‘

Studieprogram ved UiO Freiburg er et paradis, hvis man vet
Tysk sprak og kuitur hvordan man skal nyte det!
Semestre pa utveksling

Hast og var 2021-2022 / Winter- und Sommersemester 2021-
2022

Vurdering av utvekslingsstedet

Det var et langt sterre akademisk tilbud enn i Norge og Freiburg er en vakker og
levende by.
/5

Hvorfor jeg valgte dette stedet

Det er en av de mest populaere studentbyene i Tyskland, ligger midt i Europa
med Sveits, Frankrike og Italia i neerheten. Det er et stort universitetet med et
sterkt tilbud pa mange felt.

27.08.2025




UiO-studenter deler tips og erfaringer fra utveksling

= UJ10Os utvekslingsambassadgrer

» Facebook-gruppe for studenter som
er, har veert og skal pa utveksling:
UiO: Utveksling

UiO: Utveksling

® Private group - 4.3K members
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https://www.uio.no/studier/utveksling/utvekslingsambassadorer/
https://www.facebook.com/groups/603315183104674/

UNIVERSITETET
I 0SLO

Hvor kan du dra?

Vi har egne avtaler som passer for
vare studieretninger. Se
«Studieopphold i utlandet» pa
nettsiden for din studieretning.

Foto: UiO

Det er ogsa mulig a sgke pa andre
avtaler pa fakultetet og UiO sentralt.

Utvekslingsavtaler ved ILOS

Alle utvekslingsavtaler pa UiO | é Foto: U0

Sommerskoler g Do ﬂ;"‘ ;



https://www.uio.no/studier/program/esal/studieretninger/littvit/utlandet/
https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaler/avtaleeiere/hf/ilos/
https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaler/
https://www.uio.no/studier/utveksling/sommerskoler/index.html

Hvor kan du dra?

= Avtaler som ikke har blitt publisert p& #8
nettsidene vare enna:

S, <
-

Foto: Universitat Luzern

= Universitat Luzern (Sveits)

= Universita Cattolica del Sacro Cuore (Italia)

= Al-Farabi Kazakh National University
(Kasakstan)
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Foto: Al-Farabi Kazakh National University



Les avtalenettsidene ngye!

Hvem kan » Prioriterte grupper
dra?  Studiepoeng
e Sprak

o Karaktersnitt

OBS! Kan veere begrenset
emnevalg | utlandet

EEEEEEEEEEEEE
OOOOO



Avtaletyper og gkonomi
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Circle U.

European University Alliance

Erasmus-avtaler: i land innenfor Europa/EU. Alle UIO-
studenter som reiser pa utveksling giennom Erasmus+ kan
motta erasmusstipend

Bilaterale avtaler: i f.eks Latin-Amerika og Nord-Amerika.
Vanligvis ikke ekstra stipend. Kan veaere skolepenger for
studieopphold, stattes av Lanekassen.

Circle U: en europeisk universitetsallianse som inkluderer
folgende leeresteder: universitetet i Beograd, Wien, Louvain
og Berlin (Humboldt). Ekstra stipend (UNIFOR) pa 5000-10
000 kr!

UIO Utveksling stipendmuligheter



https://www.uio.no/studier/utveksling/avtaletyper/erasmus/studieopphold.html
https://www.uio.no/studier/utveksling/aktuelt/stipendmuligheter

Hvordan sgke:

« Sgknadsfrist 15. september
« Du sgker pa utvekslingsavtaler i Sgknadsweb

 Du finner vare ILOS-avtaler under UT-HF

« OBS! Dokumentasjon (f.eks. sprakkunnskaper)

« Etter svar fra UiO skal du sgke til loerestedet i
utlandet.

MERK! Selv om du far opp mange sgknadsalternativer betyr ikke
det at du er kvalifisert til & sgke pa alle avtaler. Vi ber deg derfor
om a se pa hvilke avtaler ditt studieprogram anbefaler at du
saker pa, samt oppsgker den enkelt avtaleside for mer detaljert
informasjon.

Sgknadsprosessen trinn for trinn
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Side 9


https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/index.html

Fgr du reiser
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Sgk om forhandsgodkjenning av emner

Sgk om lan og stipend for utvekslingsoppholdet

Sjekk om du trenger visum eller oppholdstillatelse

Husk reise/helseforsikring som gjelder for hele
perioden du er i utlandet

ANSA har mye praktisk informasjon om studier i
u%le;naet (visum, forsikring, sprakkurs, spraktest
etc

Du semesterregistrerer deg og betaler .
semesteravgift ved UiO semesteret du er pa
utveksling

Dette ma du gjare far du reiser.

Side 10


https://www.uio.no/studier/utveksling/aktuelt/stipendmuligheter
https://www.ansa.no/
https://www.uio.no/studier/utveksling/praktisk/for-du-reiser/index.html

For masterstudenter pa Europeiske sprak:

Internasjonalt prosjektsemester (EUS4900)

* Les om internasjonalt
prosjektsemester pa emnesiden

Har fra tidligere praksisstudenter

POSLORSITETET Hospitant ved ambassaden i Ottawa Praksis i Kunnskapsdepartementet


https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/EUS4900/

Mgt partneruniversiteter pa campus

8. september er flere av UiOs samarbeidspartnere
innenfor studentutveksling pa besgk. Kom og snakk
med dem om dine muligheter!

Tid og sted: 8. sep. 2025 13:00 — 14:00, Georg Sverdrups hus, stort mgterom

Vi far besgk av partnere fra:
Australia

Belgia

Frankrike (Poitiers)

Irland

Kina

Sgr-Korea

-
~

. ]’

Tyskland (Mannheim)
USA

Foto: Photo by Anete Lasina on Unsplash
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https://www.uio.no/studier/utveksling/arrangementer/uio-arr/m%C3%B8t%20uios%20partnere.html
https://www.uio.no/om/finn-fram/omrader/blindern/bl27/

Oppfalgingsmate
Vi inviterer til et nytt mate etter at dere har fatt svar pa
utvekslingssgknaden.

Da vil vi snakke mer om sgknadsprosessen videre.

Kontakt oss pa internasjonalisering@ilos.uio.no
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mailto:internasjonalisering@ilos.uio.no
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