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A veere student

o Ansvar for egen laering

o Ansvar for a holde deg oppdatert pa det som
gjelder studiene

o Ansvar for a bruke tilstrekkelig med tid pa
studiene — ogsa utenom undervisning

o Ansvar for a si ja og engasjere deg — og fa mest
mulig ut av studiene

UNIVERSITETET
I 0SLO




Hvordan fa mest mulig ut av studiene?

Tre viktige punkter

1. Skaff deg oversikt i begynnelsen av
semesteret

2. Meld deg til emner innen fristen

3. Settdeginniregelverk og hold deg
orientert om hva som forventes av deg
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Hvordan fa oversikt og komme i gang
med studiene?

1. Ga pa farste forelesning og seminar
2. Kjgp pensum

3. Noter frister for obligatoriske oppgaver og
eksamensdatoer

4. Snakk med medstudentene dine
5.  Kom pa bibliotekskurs

6. Gjgr deg kjent med emnene dine i Canvas og
bruk Mine Studier

7. Fa mer ut av studiet: kurs, studentforeninger,
studietur

8. Omgi deg med spraket du studerer: filmer, serier,
podkast, radio

9. Veertalmodig, jobb jevnt, sprak er et
modningsfag



Du skal ta to emner denne hgsten

Arsstudium: Bachelorprogram, studieretning:
Oppbygging og giennomfering — Fransk arsstudium Universitetet i Oslo (uio.no) Oppbygging og giennomfering — Fransk studieretning bachelor Universitetet i Oslo (uio.no)
FRA1111 — Fransk sprak i teori og praksis 1 + EUS1000 — Innfgring i fremmedsprakstudier FRA1111 — Fransk sprak i teori og praksis 1 + enten exfac eller EUS1000 — Innfgring i

fremmedsprakstudier

Oppbygging og giennomfaering — Italiensk arsstudium Universitetet i Oslo (uio.no) Oppbygging og giennomfering — Italiensk studieretning bachelor Universitetet i Oslo (uio.no)
ITA1000 — Innfering i italiensk + EUS1000 — Innfgring i fremmedsprakstudier ITA1000 — Innfering i italiensk + enten exfac eller EUS1000 — Innfgring i fremmedsprakstudier
Oppbyagging og gjennomfgring — Spansk arsstudium Universitetet i Oslo (uio.no) Oppbygging og gjennomfgring — Spansk studieretning bachelor Universitetet i Oslo (uio.no)
SPA1111 — Spansk sprak i teori og praksis + EUS1000 — Innfgring i fremmedsprakstudier SPA1111 — Spansk sprak i teori og praksis + enten exfac eller EUS1000 — Innfgring i

fremmedsprakstudier

Oppbygging og giennomfaring — Tysk arsstudium Universitetet i Oslo (uio.no) Oppbygging og giennomfaring — Tysk studieretning bachelor Universitetet i Oslo (uio.no)

TYSK1000 — Tysk sprak i teori og praksis + EUS1000 — Innfgring i fremmedsprakstudier TYSK1000 — Tysk sprak i teori og praksis + enten exfac eller EUS1000 — Innfgring i
fremmedsprakstudier
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https://www.uio.no/studier/program/fransk-aarsenhet/oppbygging/
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/FRA1111/
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Emner og undervisning

ITA1000 — Innfaring i italiensk
1000-niva, 2000-niva, 3000-niva og 4000- ;=
o o Studiepoeng: 20 Niva: Bachelor
niva
Undervisning: Host Eksamen: Hest Undervisningssprak: ltaliensk, Norsk
Hvordan fungerer emnene? Beskrivelse av emnet
° Forelesnlnger — Kort om emnet — Overlappende emner
Py Seminargrupper — Hva leerer du? — Undervisning
— Opptak til emnet — Eksamen
» Workshops/grupper med
|lzeringsassistent

Veer oppmerksom: Innfgringsemnene
har obligatorisk oppmgte til 60 % av
seminarene
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* Felles forelesning
« Sprakspesifikke grupper

 Gir nyttige verktgy for a studere et fremmedsprak

» Forelesningene ledes av ulike undervisere fra fransk,
italiensk, spansk og tysk

» Gruppene er studentaktive og baseres pa deres
egenjobbing, men ledes av laeringsassistenter

 Leeringsassistenter er erfarne sprakstudenter

» Laeringsassistenter pa EUS1000 hgsten 2026: Thea
(fransk), Nora (italiensk), Hanna (spansk), Marie

(tysk)

EUS1000 — Innfering i fremmedsprakstudier

Studiepoeng: 10 Niva: Bachelor
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Undervisning: Host Eksamen: Hest Undervisningssprak: Norsk

Beskrivelse av emnet
— Kort om emnet — Undervisning

= Hva lazrer du? — Eksamen

—>  Opptak til emnet

Kort om emnet

Emnet gir en innfering i fremmedsprakstudier og har bade en praktisk og en teoretisk
innretning. Du blir kjent med og lesrer deg & bruke noen grunnleggende verktoy for &
beskrive sprak. Hovedvekten ligger pa teknikker som er nyttige nar du studerer fransk,
italiensk. spansk eller tysk. Du laerer deg & bruke arammatiske analyseverktey. slik at



Du skal melde deg til emnene selv

« Det gjor dui Studentweb

« 13. august ved midnatt er fristen for
emneoppmelding

« 1. september er fristen for a betale semesteravqift

« Du skal bare melde deg til emner for ett semester
av gangen

Generell huskeliste for nye studenter

Generell informasjon om frister

Hjelp til registrering? 11. og 13. august kl. 11.15-13 i
serr]linarrom 111 P. A. Munchs hus. Ta med PC eller
telefon!
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Morsk nynorsk -

: ® Studentweb
U]. O . Universitetet | Oslo

Du har ikkje starta registreringa for VAR 2016 enno

Start registrennga

SW3-5V Teslperson -~
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https://www.uio.no/studier/registrering/studentweb/
https://www.uio.no/studier/studiestart/sjekkliste/index.html
https://www.uio.no/studier/registrering/melding/
https://www.uio.no/om/finn-fram/omrader/blindern/bl07/

Vi kommuniserer med deg: E-post, Mine studier og Canvas

. Logg deg inn pa e-post med brukernavn og passord

. | Mine studier finner du timeplanen din og andre beskjeder fra studieprogrammet

. Hvert emne har et eget Canvas-rom: Her ligger undervisningsmateriale, beskjeder og
oppgaver

. Hent tilgangskort/studentkort: Bestill kort via sjekklisten i Mine Studier

. Digital postkasse (Digipost) for alle vedtaksbrev (svar pa sgknader eksempelvis)

Mine
studier
Kom i gang med studiene! - Universitetet i Oslo (uio.no)
k—.
| s
i an Fredag 26.1
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https://www.uio.no/tjenester/it/e-post-kalender/webmail/
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https://www.uio.no/tjenester/it/e-post-kalender/webmail/
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Rrarriere — bli
jobbklar!

 Hele studielgpet kan du forberede deg til jobblivet

* Mange har ekstrajobb, very, fritidsinteresser og hobbyer, hvor de
tar nyttige erfaringer med seg
* @nsker du hjelp og veiledning, finnes Jobbklar:
o Canvasrom (med nyttige ressurser)
o Stand (med kaffe, tips og veiledning)
o Les om Finn din fremtid og ta karriereemner
o Se programmet for Karriereuka i september
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https://www.hf.uio.no/studier/karriere/underveis/jobbklar/
https://www.uio.no/studier/karriere/finn-din-fremtid/
https://www.uio.no/studier/karriere/finn-din-fremtid/
https://www.uio.no/studier/karriere/karriereuka/
https://www.uio.no/studier/karriere/karriereuka/

Har du tilpasningsbehov?

Pa hele studiet:

* Du kan sgke om redusert studieprogresjon, permisjon, 0g
tilrettelegqging i studiehverdagen eller pa eksamen. Sgknadsfrist
for hgstsemesteret er 1. september

« Tilrettelegging i studiehverdagen:
« Utlan av hjelpemidler og teknisk utstyr
» Reservert lesesalsplass eller plass pa mindre leserom
 Tilgang til hvilerom
» Ta kontakt for mer informasjon

Pa emner:

» Er du syk far innlevering av en oppgave og trenger mer tid, ma
du sgke utsettelse.

» Sykdom pa eksamen: Sjuk pa eksamen / utsett eksamen -
Universitetet i Oslo

UNIVERSITETET
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https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/
https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/
https://www.uio.no/studier/eksamen/obligatoriske-aktiviteter/hf-oblig.html
https://www.uio.no/studier/eksamen/sykdom-utsatt/
https://www.uio.no/studier/eksamen/sykdom-utsatt/
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Hvem skal du kontakte og veien videre

ILOS har drop-in veiledning 12. august kl. 10.15-13 i seminarrom 10 i P. A. Munchs hus

Hvem kontakter jeqg for a fa studieveiledning? - Institutt for litteratur, omradestudier og europeiske

sprak (uio.no)

HF-studieinfo for generell informasjon om studier

IT-tienester

Pa instituttet (ILOS) ved studiekonsulent for ditt sprak (Nina, Havard eller Tiril, se lenke over)
» E-postadresse for alle studenthenvendelser er studentinfo@ilos.uio.no
« Studiekonsulent:

Emnepamelding
Oppbygging/gjennomfgring av programmet
Permisjon, redusert progresjon

Andre administrative spgrsmal rundt studiet
Spersmal om obligatoriske aktiviteter
Administrative spgrsmal rundt eksamen

Nytt mgte far jul der vi snakker om emnepamelding for neste semester, mer om
oppbygging av grad og utveksling samt sprakenes studieturer

UNIVERSITETET

I OSLO
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Husk!

» Det er mye informasjon pa nett
» Det er likevel ingen skam a spgarre
« Ta gjerne kontakt med en medstudent

* Bruk studentsamskipnaden: SiO - Gjgr studentlivet i Oslo og Akershus
bedre — SiO

« SiO gir gratis radgivning:
SiO - Gratis kurs for en bedre studiehverdag og selvhjelp for vanlige
utfordringer

» Studentparlamentet

» Studentforeninger
» Filologen, Baygen, Lasso
» Uglebo (kjellerpub pa HF)

UNIVERSITETET
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https://sio.no/
https://sio.no/
https://sio.no/
https://sio.no/
https://sio.no/
https://sio.no/
https://www.sio.no/helse/psykisk-helse/temavelger-selvhjelp
https://www.sio.no/helse/psykisk-helse/temavelger-selvhjelp
https://www.studentparlamentet.uio.no/
https://www.studentparlamentet.uio.no/
https://www.uio.no/livet-rundt-studiene/foreninger/alfabetisk/
https://www.uio.no/livet-rundt-studiene/foreninger/alfabetisk/

Viktige frister:

Torsdag 13. august, for klokken 23.59
Fristen for @ melde deg til emner i Studentweb for hgsten

1. september
Fristen for a betale semesteravgift

UNIVERSITETET
I 0SLO



Oyary 0
E.-e-m/ )
A,

Spfarreu ndersgkelse
arsstudium/bachelor

HTTPS://INETTSKJEMA.NO/A/633677
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Hva skjer resten av uka?

Sjekk ut programsidene for alle arrangementer — det skjer mye! Huk tak i sidepersonen, spgr om dere
skal finne pa noe sammen. Delta pa det du gnsker og orker — det er ogsa lov a hvile i studiestartsuka:

@O O
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https://www.uio.no/studier/program/euram/studieretninger/fransk/studiestart/
https://www.uio.no/studier/program/euram/studieretninger/italiensk/studiestart/
https://www.uio.no/studier/program/euram/studieretninger/spansk/studiestart/
https://www.uio.no/studier/program/euram/studieretninger/tysk/studiestart/

AGNES RAVATN

{1

-\x

Hele HF leser

- Arlig lesefestival /«<bok-klubb» med lesing,
arrangementer og emner apne for alle

« Arets bok: Doggerland

* Forfatter: Agnes Ravatn

* Boken er gratis, og kan hentes pa vei ut eller i HF-
studieinfo
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