
Informasjonsskriv	og	samtykkeskjema.		

Vil du delta i forskningsprosjektet 

"Psykisk helse hos mannlige studenter"? 
 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å 
kartlegge hvilken erfaring mannlige studenter har rundt tematikken psykisk helse. I 
dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil 
innebære for deg. 

 

Formål 

Som student blir en utsatt for mange høye krav, stress og (ofte) en økonomisk usikkerhet. 
Dette i en tid hvor mange for første gang flytter hjemmefra, og opplever store omveltninger i 
hverdagen. Vår psykiske helse er en svært sentral faktor for hvordan vi lærer og utvikler oss 
som individ. For å ivareta dette, vil det være avgjørende med gode tilbud som når ut til 
studentene. Studiens mål er å kunne innhente informasjon fra studenter, for å kunne få et bilde 
av hvordan studentene opplever studietiden.  

Problemstillingen masterprosjektet vil ta for seg: Hvordan erfarer mannlige studenter sin 
psykiske helse og hva gjør de for å skape mening i hverdagen? 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Hilde Bondevik (veileder) er ansvarlig for prosjektet. 

Guro Elise Aakerholt (masterstudent) utfører studien. 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Fokuset i denne studien er å ta for seg mannlige studenters erfaring. Øvrige kriterier er at 
studenten må være mellom 20 til 25 år, og studere ved andre eller tredje år på en bachelor 
eller bachelor med integrert master program. Videre skal deltaker ha flyttet fra en annen by, til 
studentbyen (Oslo). 

Kontaktopplysninger er innhentet fra emneansvarlig/kontaktlærer.  

Hva innebærer det for deg å delta? 

Som metode for studien vil det bli utført intervju på bakgrunn av temaene hverdagsliv, 
opplevelse av helse, studie og sosialt miljø. Under intervjuet vil det bli benyttet taleopptak for 
sikker innhenting og analysering av datamaterialet. Lydopptakene vil etter intervjuet bli 
transkribert og anonymisert, deretter vil lydopptaket bli slettet etter endt prosjekt. I 
mellomtiden vil lydopptakene samt datamaterialet bli lagret i Tjenester for Sensitiv Data 
(TSD) sin databank med kodenøkkel, hvor det kun er H. Bondevik og G. E. Aakerholt som 
har tilgang.  

Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke 



samtykket tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det 
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å 
trekke deg. 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi 
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

• Gjennom prosjektet vil veileder, Hilde Bondevik, samt undertegnede, Guro Elise 
Aakerholt ha tilgang ved behandlingsansvarlig institusjon. 

• Som tidligere nevnt vil innholdet (datamaterialet) fra intervjuet bli transkribert. Under 
denne prosessen vil personopplysninger som navn, alder og annen utleverende 
informasjon bli erstattet med koder som lagres på egen navneliste adskilt fra øvrige 
data. 

• Ved ferdigstilling av prosjektet vil du som deltaker, og nære relasjoner, mulig 
gjenkjenne dine egne svar fra intervjuet i presentert datamateriale. Det skal ikke være 
mulig å ellers kunne gjenkjenne deltakerne da identifiserbar informasjon vil 
anonymiseres. 

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Opplysningene vil bli anonymisert etter 20.08.2026, for mulighet til å publisere artikkel etter 
endt prosjekt.  

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

På oppdrag fra UiO har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av 
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 
innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 
å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende  
å få slettet personopplysninger om deg  
å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine 
rettigheter, ta kontakt med: 
UiO ved Hilde Bondevik, hilde.bondevik@medisin.uio.no og Guro Elise Aakerholt, 
guroaakerholt@hotmail.com  
Vårt personvernombud: personvernombud@uio.no 

 

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  
NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på  
telefon: 55 58 21 17. 



Med vennlig hilsen 

Hilde Bondevik    Guro Elise Aakerholt  

(Forsker/veileder)    (Masterstudent) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  

Samtykke kan innhentes skriftlig (herunder elektronisk) eller muntlig. NB! Du må kunne 
dokumentere at du har gitt informasjon og innhentet samtykke fra de du registrerer 
opplysninger om. Vi anbefaler skriftlig informasjon og skriftlig samtykke som en hovedregel.  
Ved skriftlig samtykke på papir, kan du bruke malen her.  
Ved skriftlig samtykke som innhentes elektronisk, må du velge en fremgangsmåte som gjør at 
du kan dokumentere at du har fått samtykke fra rett person.  
Hvis konteksten tilsier at du bør gi muntlig informasjon og innhente muntlig samtykke (f.eks. 
ved forskning i muntlige kulturer eller blant analfabeter), anbefaler vi at du tar lydopptak av 
informasjon og samtykke. 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet [sett inn tittel], og har fått anledning til å 
stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
å delta i intervju med lydopptak � 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 

 


